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f\ an Himmelfahrt, den 13. Mai 2021

\ otspots der Hoffnung

Christus in euch ,  ,unser Produkt ist Hoffnung!*“ — Dieses Motto bringt
den OJC-Auftrag auf den Punkt. Aber wo finden wir
die Hoffnun g der Herrlichkeit. ,Hotspots der Hoffnung“? Was heif3t,,Christus in euch*
und wie wird unsere ,,Hoffnung auf die Herrlichkeit“
(Kol 1,2 7) unwiderstehliche Realitat unter uns und unter allen
Vo6lkern? An Himmelfahrt bekommen wir eine Ahnung
davon, aus welcher Kraft und welcher VerheifSung sich
unsere Hoffnung speist.

Wir laden unsere Freunde nah und fern herzlich ein,
diesen Tag mit uns zu begehen. Der TdO 2021 wird als
Livestream ausgestrahlt. Wir hoffen aber, dass bis
zum 13. Mai auch wieder Prdsenzveranstaltungen
moglich sind, und wiirden uns sehr freuen, zumindest
einige von Ihnen bei uns begriif3en zu diirfen. Wir star-
ten den Tag mit einem Himmelfahrtsgottesdienst. An-
schlieflend gibt es interaktiv Gelegenheit, den Gastpre-
diger besser kennenzulernen und Brandaktuelles von
den Hoffnungs- und Zukunftsperspektiven der OJC zu
erfahren. Am Nachmittag laden wir zu Online-Work-
shops zu ausgewahlten Themen ein.

Geplanter Ablauf

10:00 Uhr
Gottesdienst zu Himmelfahrt
Predigt: Pfr. Cornelius Kuttler, ejw

Gebet und Gesprach

Haben Sie ein Gebetsanliegen, fiir das wir beten

kénnen? Wiinschen Sie sich ein offenes Ohr am anschliefSend bis ca 12:30 Uhr L

Telefon? Hotspots der Hoffnung: Pfarrer Cornelius Kuttler ist
Konkrete Aufbriiche und Leiter des Evangelischen Jugend-

Melden Sie sich per E-Mail unter gebet@ojc.de Perspektiven in der OJC werks in Wirttemberg (ejw).

und senden Sie uns Ihr Gebetsanliegen; wenn 14:00 Uhr

Sie einen Gesprachspartner wiinschen, bitte auch
Telefonnummer, Name und gerne Thr Alter ange-
ben. Von der Zentrale, 06164 93080, wird Ihr An-
liegen weitergeleitet. AuBerhalb der Biirozeiten Wir halten Sie auf dem Laufenden!
konnen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeant- Bitte informieren Sie sich zu den Details
worter hinterlassen. auf der Webseite www.ojc.de/tdo

Thematische Videoworkshops
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Was ein alter Mann vom Boden aus sieht,
kann ein Junge nicht sehen,
selbst wenn er auf einem Berg steht.

Afrikanisches Sprichwort

Liebe Freunde,

im Umgang miteinander st6f3t man auf geschrie-
bene und ungeschriebene Gesetze. Der Verhaltens-
kodex ,,Blick einem &lteren Mann nicht in die Augen®
brannte sich mir, dem Missionarskind unter den
Setswana in Siidafrika, tief ins Gewissen ein. Der di-
rekte und anhaltende Blick in die Augen eines dlteren
Gegeniibers galt als Affront, der gesenkte Blick als
Zeichen der Ehrerbietung und Wertschatzung. Wer
vom Alter her mein Vater hitte sein konnen, den sprach
ich mit ,,ntate“ (Vater) an, und die deutlich dltere Frau
hie ,,mmemogolo® (Groflmutter). So war es richtig.
Mit 19 Jahren landete ich in Deutschland und alles
war falsch: Nicht in die Augen schauen galt als respekt-
los — ,,Hat der junge Mann etwas zu verbergen?“ — und
mit Vornamen anreden war irgendwie normal. Ganz
schon durcheinander fiir meine Verhaltnisse.

Zwischen den Welten

Nicht nur zwischen den Kulturen liegen Welten, son-
dern oft auch zwischen den Generationen. Das Poten-
zial fiir Missverstandnisse, enttduschte Erwartungen,
das Unvermogen, das Eigene zum Ausdruck zu bringen,
lauert nicht nur in der eigenen Ehe, sondern auch im
Miteinander von Jung und Alt. Die Gefahr, sich zu
wergegnen®, ist grof3 und das fruchtbare Geben und
Nehmen alles andere als selbstverstandlich.

Begegnen statt vergegnen

Wie gelingt das Miteinander? Was starkt das Band und
was baut Briicken zueinander? Der Rabbiner Abraham
J. Heschel formuliert es treffend-poetisch: ,,Das wirk-
liche Band zwischen den Generationen besteht in ge-
meinsamen Erkenntnissen, in Augenblicken innerer
Erfahrung, in denen sie sich begegnen.” Diese innere
Erfahrung machen wir, wo wir uns auf Herzensebene
(Maleachi 3,24), in Achtung und in Liebe begegnen.

EDITORIAL s

Wie fragil und unverfiigbar diese Ebene ist, erleben
wir als Gemeinschaft immer wieder.

Das Staffelholz iibergeben

Kaum ein Ereignis hat mich so tief beriihrt: Die OJC-
Gefdhrten haben mir, dem jiingsten Kommunitatsmit-
glied, vor acht Jahren die Leitung der Gemeinschaft
anvertraut. Nicht meine Kompetenz wurde abgefragt,
sondern das Vertrauen als Vorschuss und der Segen als
VerheifSung ausgesprochen. Das trdgt und pragt mich
im Amt bis heute. Unter diesen Vorzeichen iiben wir
loslassen, abgeben und empfangen. Das Staffelholz
zu iibergeben zeigt, dass es nicht unser Hinde Werk
(Ps 90,17) ist, sondern Gottes Sache selbst. Der Emp-
fangende erfahrt, dass er seinen Platz und sein Kapital
einer vorangegangenen Generation verdankt. Was uns
die Bibel dazu mitgibt und wie wir als Gefdhrten, die
aus unterschiedlichem Holz geschnitzt sind, das Mit-
einander und die Ubergénge gestalten, daran geben
wir in diesem Heft zeugnishaft Anteil.

Vollgetankt mit Dank

Unser Dank-Tank ist voll! Dankbar schauen wir auf
das vergangene Jahr und danken Euch von Herzen,
dass auch Ihr in diesen durcheinandergeratenen Zei-
ten mit Rat, Tat und Gaben an unserer Seite geblieben
seid. Das ermutigt uns, die Verheiflungen ernstzuneh-
men, unseren Zukunftsprozess zu gestalten und neue
Projekte beherzt anzugehen. Davon im nachsten Heft
mehr, bleibt dran!

Bleibt behiitet und gesegnet,

Lok fhsedo

Konstantin Mascher
Reichelsheim, den 4. Februar 2021
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zum kostenlosen Bezug. Die Dienste der
Offensive Junger Christen mit dem Deutschen
Institut fr Jugend und Gesellschaft werden von
Spenden getragen.

Jeder kann durch seinen Beitrag mithelfen, dass
die Arbeit weiter getan werden kann. Danke!

Unsere Spendenkonten:

Offensive Junger Christen — OJCe. V.
Volkshbank Odenwald eG

IBAN: DE37 5086 3513 0000 0170 00
BIC: GENODES5 1MIC
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BIC: GENODE5 1MIC

Bitte geben Sie bei Ihrer Spende im Feld
Verwendungszweck Ihre Adresse oder

Freundesnummer (siehe Adressaufkleber) an.

Nur so kénnen wir Ihre Spende eindeutig
zuordnen und Ihnen die Zuwendungs-
bestdtigung ausstellen.

Sie erleichtern damit unserem engagierten
Buchhaltungsteam die Arbeit. Auch Spender,
die einen Dauerauftrag eingerichtet haben,
mochten wir bitten, diesen um die Freundes-
nummer zu erganzen.

Aus dem existenziellen Gegeniiber
der Generationen entsteht Geschichte
und Heilsgeschichte. Wie, dazu be-
fragt Ralph Pechmann den Philoso-
phen Abraham ). Heschel - S. 26;
Daniel Neumann das Gebot, Vater
und Mutter zu ehren — S. 9 und Klaus
Sperr den alten Konig David, der sei-
nen Thron an Salomo abtritt - S. 14.

Familie braucht Umfeld: Daniela
Mascher betrachtet, was der Lock-
down mit ihnen macht - S. 22. lhre
personlichen Fragen an die alte O)C-
Generation stellen Martin Richter und
Rahel Rasmussen — S. 18. Hanna
Epting und Matthias Casties berichten,
was sie als Mentoren jungen Erwach-
senen mitgeben, und ihre Mentis, was
von Bestand ist — S. 24.

Rebecca Frohlich wirft als gebiirtige
Millenial einen zuversichtlichen Blick
auf ,die Jugend von heute“ - S. 36;
Daniel Schneider hat Ideen, wie die
Ablésung vom Elternhaus gelingen
kann —S. 32 und Melinda Cathey eine
Vision, wie ererbte und erworbene
Traumata ,,iiberschrieben“ werden
kénnen - S. 40.
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Frei zu geben
Wie wir barmherzig werden
Predigt zur Jahreslosung 2021

<< Konstantin Mascher




<< Wovor fiirchten wir uns am meisten? Wovor soll-
ten wir uns am meisten fiirchten?

Ist es die Pandemie oder der Impfstoff, ist es der Tod,
ist es das Gericht am Ende aller Tage, das da kommt?
Eines Tages gerichtet zu werden? Eines Tages gemes-
sen und fiir zu leicht befunden zu werden? Was fiirch-
ten wir alles, und was fiirchten wir am meisten?

Wer aus der Furcht lebt, hat von der grofien Barmher-
zigkeit Gottes noch nichts gehort. Die Jahreslosung fiir
dasJahr 2021 ruft uns als Aufgabe und Verheiflung zu:
Seid barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist
(Lk 6, 36).

Dazu eine eigene Erfahrung. Ich war 17 oder 18 Jahre
alt. Als Jugendlicher braucht man immer Geld, und
wen zapft man als erstes an? Seine Eltern. Mein Ta-
schengeld reichte mir nicht, doch mehr konnte ich
meinen Eltern nicht auf ,,legale Weise* abluchsen. So
schwindelte ich meiner Mutter vor, ich brauchte Nach-
hilfe und dafiir Geld. Das nahm sie mir ab und gab be-
reitwillig monatlich einen Betrag, den ich natiirlich fiir
andere Dinge ausgab, fast ein ganzes Jahr lang. Nach
dem Abi kam ich nach Deutschland zur OJC. Mein Le-
ben wandelte sich komplett und ich fand neu zum
Glauben. Beim nachsten Besuch bei meinen Eltern in
Siidafrika fiel mir wieder ein, was ich getan hatte. Mein
Gewissen driickte mich schwer. Ich wusste, ich muss
es meiner Mutter sagen! Doch ich fiirchtete die Konse-
quenzen. Was wiirde sie tun? Das Geld zuriickfordern
(wére nur gerecht), alle weiteren Zuwendungen kap-
pen (wire gerechtfertigt), ausrasten, verletzt reagieren,
fiir langere Zeit nicht mehr mit mir reden? — Ich wusste
es nicht, doch ich fasste mir ein Herz und bat um ein
Gesprach. Meine Mutter horte sich alles ruhig an, kam
an meine Seite, umarmte mich und sagte, dass sie mir
verzeihe. Sie wollte nicht wissen, wie viel, wie lange
und warum. Ich musste mich nicht rechtfertigen. Nur
die Zusage: Ich verzeihe dir! Und zum Schluss sagte
sie fréhlich: Ist doch gut, dass das jetzt raus ist — oder?
Mir ist in diesem Gesprach Barmherzigkeit widerfah-
ren. Und diese Barmherzigkeit war viel nachhaltiger,
als jede Bestrafung oder padagogische Mafinahme es
hitte sein kdnnen. War das gerecht? Nein und Ja. Es
war nicht gerecht im Sinne eines Strafkataloges und
meiner schuldbewussten Erwartungen, sondern in ei-
nem viel umfassenderen Sinne: Meine Mutter ist ihrer
Liebe zu mir gerecht geworden. Das ist Barmherzigkeit.

Gott ist Barmherzigkeit

Gott ist die Barmherzigkeit in Person. Das ist sein We-
senszug, seine DNA, sein Alleinstellungsmerkmal! Ein
gerechter Gott — und dies in Vollendung: Er ist barm-
herzig. Das ist die Botschaft des Alten Bundes und
des Evangeliums. Wie kénnen wir seine Barmherzig-
keit fassen? Der Kirchenvater Johannes Chrysostomos
schreibt: ,,Stell dir vor, ein Funken (deiner Bosheit) fal-
le ins Meer; kann er sich dort wohl halten und leuch-
ten? Wie grof3 ein Funke im Vergleich zum Meer ist, so
grof3 ist deine Bosheit im Vergleich zur Barmherzigkeit
Gottes, oder besser gesagt: die Barmherzigkeit ist nicht
nur so grof3, sondern noch um vieles gréf3er; denn das
Meer, so grof3 es auch ist, hat eine Grenze, die Barm-
herzigkeit Gottes aber kennt keine Grenze.“ Und Pau-
lus schreibt: Wenn wir untreu sind, bleibt er doch treu,
denn er kann sich selbst nicht verleugnen (Tim 2,13). Er
kann sich selbst nicht untreu werden! Schreibt euch
das ganz dick in eure Herzenswand hinein. ER KANN
ES NICHT!

Und wir? Kénnen wir Gott geben, was ihm gebiihrt?
Kann ich irgendetwas geben, was dieser grof3en Liebe
gerecht wiirde? Thomas von Aquin schreibt: ,,Nichts
kann der Siinder von sich aus Gott entgegenbringen,
auf dass ihm daraufhin Gott Barmherzigkeit wider-
fahren lasse; weder einen Gedanken, noch eine Hand-
lung; weder etwas Vorausgesehenes noch etwas als
gegenwartig Geschautes. Wechselseitige Gerechtig-
keit kommt Gott riicksichtlich der Kreatur nicht zu. Er
gibt nur; und zwar niemals deshalb, weil ihm gegeben
worden ist. Er gibt, soweit seine Giite und Liebe will,
— und das ist Barmherzigkeit.“ Barmherzigkeit misst
nicht am Maf3 dieser Welt. In den Versen vor der Jah-
reslosung bekommen wir einen Geschmack von dem,
was das MEHR, das Ubermag ist:

> Liebt eure Feinde.

» Tut denen Gutes, die euch hassen.

> Segnet, die euch verfluchen.

> Halte die andere Wange hin.

» Wer deinen Mantel nimmt, dem reiche auch noch
freundlich das Hemd.

Jesu Aufforderung kniipft an die Verheiflung an: Seid
barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist. Die
Barmherzigkeit hebt die Gerechtigkeit nicht auf, son-
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dern bringt sie zur Vollendung, weil sie nicht aufrech-
net, sondern den anderen aufrichtet: Doch wer barm-

herzig war, bei dem triumphiert die Barmherzigkeit iiber
das Gericht. Er wird nicht verurteilt werden (Jak 2,13).

Ohne Wenn und Aber

Doch wie erlangen wir Barmherzigkeit und wie wer-

den wir selbst barmherzig? Die Kirchenvéter sprachen
vom zerschmetterten Herzen. Bei Augustinus heif3t es:
»Das unreine Herz muss also zerstort werden, damit
das reine erschaffen werden kann. Sich seiner Siinde

bewusst sein, sie Gott hinhalten und um Erbarmen fle-
hen.“ Gottes Barmherzigkeit gilt ohne Wenn und Aber.
Sie will wie ein Gnadenstrom in und durch unsere Her-
zen flieflen und uns befreien von jeglicher Erbsenzdh-

lerei. Sie kollidiert mit unserer Hartherzigkeit — sei es
gegeniiber anderen oder uns selbst.

Aufrichtige Umkehr
ist der Kairos fur die
Barmherzigkeit
Gottes.

Der Theologe Elmar Gruber schreibt: ,,Barmherzigkeit

beginnt mit dem Zugeben der eigenen Unbarmherzig-

keit.” Zugeben, abgeben, hingeben, was das Herz hart
macht. Das ist nicht leicht! Aber nur, wenn wir den
Panzer um das eigene Herz ablegen, wird es wieder

durchléssig fiir die lebendige Barmherzigkeit Gottes.
Allerdings auch fiir neue Verletzungen und Verwun-

dungen, die in Beziehungen nicht ausbleiben. Nur
wenn wir uns der eigenen Erbarmlichkeit bewusst

sind, wenn wir die eigene Schwache und Siindhaftig-
keit nicht verdrdangen, haben wir Anteil an der Barm-

herzigkeit. Jesus kam nicht um der Gerechten, sondern

um der Siinder willen. Die aufrichtige und schonungs-

lose Umkehr ist die Tiir zu Gottes Barmherzigkeit, sie
ist der Kairos fiir die Barmherzigkeit Gottes. Das ist
es also, wovor wir uns am meisten fiirchten sollten:
vor der eigenen Unbarmherzigkeit! ,Wer noch nicht
barmherzig geworden ist, kann nicht in den Himmel
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kommen* (Elmar Gruber). Und der Mystiker Johannes
vom Kreuz: ,,Am Abend des Lebens werden wir nach
der Liebe gerichtet.” Punkt. That’s it. Im Jakobusbrief
heifdt es: Ein Gericht ohne Barmherzigkeit wird erge-
hen iiber jenen, der nicht Barmherzigkeit geiibt hat
(Jak 2, 13). Was aber, wenn das Herz zu hart ist, um
mich als Slinder zu erkennen? Dann flehe ich Gott an,
dass er mir rechte Erkenntnis schenke. Ich flehe den
Heiligen Geist an, mich in alle Wahrheit zu fithren und
zu liberfiihren. Bete um jene Ritze, den Tiirspalt, die
kleine Offnung, die zum Dammbruch fiir Gottes Barm-
herzigkeit wird. Bei meiner ersten Beichte habe ich
Rotz und Wasser geheult: Das war aber der Tiirspalt,
das war der Kairos Gottes in meinem Leben. Im Himmel
wird mehr Freude herrschen iiber einen einzigen Siinder,
der umkehrt, als iiber neunundneunzig Gerechte, die es
nicht notig haben, umzukehren! (Lk 15,7).

Barmherzigkeit aus dem FF

Diese Jahreslosung ist die Frohbotschaft von einem
freigebigen Gott. Paulus erinnert uns im zweiter Brief
an die Korinther: Gott liebt den, der fréhlich gibt. Wenn
du also ein Werk der Barmherzigkeit tust, dann tu es
nicht mit verdrossener Miene, oder weil der Herr Jesus
es halt von dir will. Was bringt es, wenn du dem Hung-
rigen vorwurfsvoll zu essen gibst? Was bringt es, den
Nackten mit triiber Miene zu bekleiden? Was hat der
Empfanger deiner Barmherzigkeit davon, wenn du
ihm seine Beleidigung unter Vorwiirfen verzeihst?
Was hilft es, wenn du unangenehme Menschen mit
Ungeduld ertragst? Oder wie es ein paar Verse vor der
Jahreslosung heifdt: Wenn ihr nur die liebt, die euch
lieben, welchen Dank erwartet ihr dafiir? Und wenn ihr
nur denen Gutes tut, die euch Gutes tun, welchen Dank
erwartet ihr dafiir? (Lk 6,32-33). Solch eine Barmher-
zigkeit ist nicht viel wert. FF = Freudige Freigebigkeit
ist alles. Uns erwartet ein volles, gedriicktes, geriittel-
tes und iiberflieRendes Maf3. Mit einer solchen Zusage
kann man doch wunderbar ins neue Jahr starten! >>

i I Konstantin Mascher ist Prior der

OJC-Kommunitdit.
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Vater + Mutter = Zivilisation
Von der kulturformenden Kraft der Gebote

<< Daniel Neumann

<< Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit deine
Tage lang werden in dem Land, das der Ewige, dein G’tt,
dir gibt (2 Mose 20,12). Dieser Ausspruch beinhaltet
das letzte Gebot auf der ersten Tafel: also auf jener
Steinplatte, die in der jiidischen Tradition die Gesetze
zwischen Mensch und G’tt umfasst.

e e fi;
I G
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Wobei sich unmittelbar die Frage stellt, warum das
fiinfte Gebot eigentlich auf der ersten Tafel zu finden
ist? Wiirde es nicht besser auf die zweite Tafel passen,
auf der die zwischenmenschlichen Beziehungen ge-
regelt sind? Nicht unbedingt.

Schlief3lich geht es auf der ersten Tafel nicht nur um
das Verhiltnis des Menschen zu G’tt im engeren Sinne,
sondern stattdessen um das Verhdltnis des Men-
schen zu seinem Schopfer. Und genau hier kommen
die Eltern ins Spiel, die ja nichts Geringeres tun, als
Leben zu zeugen, hervorzubringen, zu schaffen. Sie
nehmen also gegeniiber ihren Kindern eine Position
ein, die dem Verhéltnis des Menschen zu G’tt dhnelt.
Zugegeben: Mann und Frau schépfen nicht aus dem
Nichts, wie der Ewige dies tut. Nichtsdestoweniger
kommt die Entstehung menschlichen Lebens, das der
Vereinigung von Mann und Frau entspringt, dem ur-
spriinglichen Schopfungsakt zumindest nahe. Es geht
hier also nicht alleine um den g’ttlichen Schépfer, son-
dern eben auch um die menschlichen.

Partner

Die Eltern sind in dieser Hinsicht deshalb nicht nur
als Stellvertreter G’ttes auf Erden zu betrachten, son-
dern sie stehen dem Ewigen sogar als Partner bei der
Erschaffung neuen Lebens zur Seite. Schon deswegen
verdienen sie eine besondere und herausragende Be-
handlung. Thnen gebiihrt Ehrerbietung. Bemerkens-
wert ist dabei, dass der fiinfte Ausspruch nicht ver-
langt, Vater und Mutter zu lieben, sondern sie zu ehren.
Das jiidische Gesetz fordert hier also nichts, was emo-
tional oder psychologisch unméglich erscheint. Ganz
im Gegenteil: Es geht wie selbstverstdndlich davon aus,
dass es — aus welchen Griinden auch immer — durch-
aus vorkommen kann, dass ein Kind seine Eltern eben
nicht liebt. Die Tora beriicksichtigt, dass gerade in
diesem einzigartigen zwischenmenschlichen Verhalt-
nis ambivalente Gefiihle — mitunter sogar Abneigung
oder Hass — entstehen kénnen. Das ist fiir dieses Gebot
jedoch nicht maf3geblich. Entscheidend ist vielmehr
die Ehrerbietung fiir die Eltern. Und diese artikuliert
sich nicht auf emotionaler Ebene, sondern durch wahr-
nehmbares, also spiirbares und sichtbares Verhalten
der Kinder gegeniiber ihren Eltern. Und zwar gegen-
iiber beiden, Vater wie Mutter, in gleichem Maf3e!
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Gleichberechtigung

Die {iibereifrigen Frontkdmpfer der Gleichberechti-
gung, die hinter jeder zweiten biblischen Formulie-
rung einen Hinweis auf Anachronismen und auf die
Ungleichbehandlung der Geschlechter zu erkennen
glauben, konnten an dieser Stelle zwar einwenden,
dass der Vater in dem Gebot vor der Mutter genannt
wird — dass es also sehr wohl eine Bevorzugung des
mannlichen Elternteils gebe. Doch das ist erstens zu
kurz gedacht und zweitens bei niherem Hinsehen
schlichtweg falsch. Es gibt ndmlich eine weitere Pas-
sage im dritten Buch Mose, welche mit diesem Gesetz
eng zusammenhangt und die Eltern in umgekehrter
Reihenfolge benennt. Dort heifdt es: Ein jeder von euch
sollvor seiner Mutter und seinem Vater Ehrfurcht haben
(3 Mose 19,3). Eine iiber 2000 Jahre alte Erkldrung zu
diesen beiden Passagen findet sich in einer Auslegung
von Rabbi Ishmael. Dort heif3t es: ,,Offenbar und be-
kannt ist es ihm, der da sprach und die Welt entstand,
dass der Mensch seine Mutter mehr als seinen Vater
ehrt. Denn die Mutter beschwichtigt ihn mit sanften
Worten. Auch ist es ihm, der da sprach und die Welt
entstand, offenbar und bekannt, dass der Mensch sei-
nen Vater mehr als seine Mutter respektiert. Denn der
Vater lehrt ihn Tora. In dem Gebot, das von Respekt
handelt, nennt er deshalb die Mutter vor dem Vater.
Es gilt namlich das Prinzip, dass die Tora, wenn sie
an einer Stelle etwas unvollstandig ausdriickt, es an
anderer Stelle vervollstdndigt. Oder glaubst du etwa,
dass, weil der eine oder der andere in einem Text zu-
erst erwahnt wird, er auch in der Tat dem anderen vor-
zuziehen ist? Nein! Deshalb heif3t es in der Heiligen
Schrift ja gerade: ,Ein jeder von euch soll vor seiner
Mutter und seinem Vater Ehrfurcht haben.® Das be-
deutet, dass sie beide gleichwertig sind und dement-
sprechend behandelt werden miissen“ (Mechilta de
Rabbi Ishmael, Bachodesch Kap. 8). Die Tora sorgt in
zwei unterschiedlichen, aber inhaltlich miteinander
zusammenhadngenden Passagen also nicht nur dafiir,
dass selbst der leiseste Verdacht einer Ungleichwer-
tigkeit oder Ungleichbehandlung zerstreut wird, son-
dern sie beriicksichtigt obendrein die tatsdchlichen
Umstande, wie sie in aller Regel zu beobachten sind.

Autoritat

Gemeinhin empfinden Kinder gegeniiber dem Vater
als der autoritareren, rationaleren, strikteren Bezugs-
person eher Ehrfurcht oder Respekt als gegeniiber der



Mutter. Thr gegeniiber fallt es meist
leichter, dem Gebot des Ehrens
nachzukommen, da die emotionale
Bindung, das Verstdndnis fiir das Kind und die In-
nigkeit starker ausgeprdgt sind. Zweifellos: Es gibt
auch Fille, in denen sich dieses Verhiltnis genau an-
dersherum zeigt, doch hier geht es um den Regelfall
und nicht um die Ausnahme, die ebendiesen besta-
tigt. Die Tora jedenfalls nimmt diese unterschiedli-
chen natiirlichen Reaktionen gegeniiber den beiden
Elternteilen auf und reagiert in einzigartiger Weise
darauf: Wo es um Ehre geht, also ebenjene Haltung,
die gegeniiber der Mutter naherliegt, wird der Vater
zuerst genannt. Wo es hingegen um Respekt und Ehr-
furcht geht, also die Haltung, die gegeniiber dem Vater
leichter fdllt, da wird die Mutter zuerst genannt. Ob-
wohl die Kinder also entgegen ihrer natiirlichen In-
tuition gerade an der Haltung gegeniiber dem jeweils
anderen Elternteil besonders herausgefordert werden,
also besonders hart an sich arbeiten miissen, gebiih-
ren Ehre und Respekt beiden Eltern: Vater und Mutter
ebenso wie Mutter und Vater. Und wie nicht anders zu
erwarten, regelt das Judentum in seinem Schrifttum,
den Auslegungskompendien und Gesetzesbiichern en
détail, wie, wann und in welcher Form die Forderung,
die Eltern zu ehren, in der Praxis zu erfiillen oder aus-
nahmsweise auch nicht zu erfiillen ist. Denn natiirlich
gibt es Ausnahmen und Extrembeispiele, in denen das
Gesetz aufler Kraft gesetzt wird.

Belohnung

Fiir uns stellt sich allerdings eine andere Frage, ndm-
lich die, warum dieses Gebot so wichtig ist. Schliefllich
ist es nicht nur eines der Zehn Gebote, sondern es ist
obendrein das einzige in dieser Aufzdhlung, das eine
Art Belohnung in Aussicht stellt. So heifit es: ... damit
deine Tage lang werden in dem Land, das der Ewige,
dein G’tt, dir gibt. Wobei: Handelt es sich hier wirk-
lich um eine Belohnung? Der amerikanische Autor
Dennis Prager jedenfalls beantwortet in seinem Buch
The Ten Commandments beide Fragen auf einmal. Er
schreibt, dass diese Passage zwar als Belohnung an-
gesehen werden kénne, dass sie unabhédngig davon
aber in jedem Fall eine Begriindung enthalte. Wenn

ndmlich eine Gesellschaft aufgebaut werde, inder Kin- .

=

der ihre Eltern ehren, dann wiirde diese Gesellschaft
lange {iberleben. Umgekehrt gelte: Eine Gesellschaft,
in der Kinder ihre Eltern nicht ehren wiirden, ware

zur Selbstzerstérung verdammt. Durch die Einhal-
tung speziell dieses Gebotes wiirde ein jeder begrei-
fen, dass eine moralische Autoritdt, gegeniiber der
man verantwortlich ist, unabhdngig von einem selbst
existiert. Und ohne diese Grundvoraussetzung lief3e
sich schlicht keine moralische Gesellschaft aufbauen
oder auf Dauer erhalten. Zugegeben: Das Judentum
geht natiirlich davon aus, dass G’tt die héchste Au-
toritdt ist und nicht die eigenen Eltern. Doch das ist
auch gar nicht gemeint. Es geht vielmehr darum, dass
es fiir uns Menschen ziemlich schwierig ist, G’tt zu
ehren, wenn wir es in unseren Sphéren nicht lernen
konnen.

Freud(e)

Wir miissen also erst einmal Trockeniibungen absol-
vieren. Deshalb wies auch der durchaus religions-
kritische und atheistische Begriinder der Psychoana-
lyse, Sigmund Freud, schon darauf hin, dass die Ein-
stellung eines Menschen zu G’tt maf3geblich durch
die Einstellung zu seinem eigenen Vater beeinflusst
wird. Der Ewige als Vater aller Vater sozusagen. Eine
gute und gesunde Gesellschaft jedenfalls basiert auf
funktionierenden Familienstrukturen, in denen Ehre,
Respekt und Loyalitadt gegeniiber den Eltern als Grund-
pfeiler eingeschlagen werden. Sie baut auf der familia-
ren Keimzelle auf, in der soziales Miteinander, Werte-
erziehung und gegenseitige Achtung gelernt und ge-
lebt werden sollen. Sie verlangt nach Vorbildern auf
allen Ebenen. Und sie profitiert von dem Wissens-,
Weisheits- und Erfahrungsschatz, der von Generation
zu Generation von den Eltern an die Kinder weiterver-
mittelt werden kann. Das fiinfte Gebot gilt mitunter
als das anspruchsvollste und schwierigste Gesetz der
ganzen Tora. Aus eigener Erfahrung kann ich Thnen
jedenfalls sagen, dass es nicht immer leicht ist, diesem
Gebot gerecht zu werden. Und meine Kinder wiirden
das ohne Zogern bestatigen. Garantiert! Aber gleich-
zeitig lohnt es alle Miihen, alle Belastungen, alle An-
strengungen. Denn das Ergebnis wird eine bessere
Gesellschaft sein. Und davon profitieren wir schlief3-
lich alle. >>
Aus: Jiidische Allgemeine, Ausgabe vom 14. August 2018

Daniel Neumann ist Direktor des Landes-
verbandes der Jiidischen Gemeinden in Hessen
und Vorsitzender der Jiidischen Gemeinde
Darmstadt.
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GENERATION ZUKUNFT
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Ofengemiise trifft Hackbraten
/oomer und Boomer an einem Tisch

<< Claudio Dangmann

<< Ein typisches
Streitgesprach an unse-
rem familidren Abend-
essenstisch:

Ich: ,Deutschland hat auch in

diesem Jahr seine Klimaziele nicht
erreicht und schlittert komplett vorbei
am Pariser Abkommen. Die Tu-nichts-Re-

gierung, die sich hauptsdchlich um ihre Exportwirt-
schaft kiimmert, hat meiner Meinung nach versagt.
Zum Gliick werden wir 2038 endlich den Kohleaus-
stieg geschafft haben ... Der wird uns nur wenig brin-
gen, wenn Kontinente iiberschwemmen, Massen-
fliichtlingskrisen uns iiberfordern und ich meinen Kin-

dern erkldren muss, was Zugvogel waren. Aber beim

Brotbelag kann man zwischen vier Sorten wéahlen ...

Wurst ist ja kein Fleisch!*

Papa: ,,Naja, man kann nicht so schnell alles umwer-

fen, die ganze Wirtschaft umkrempeln. Erst mal kleine
Schritte. Du malst das alles sehr schwarz. Ich fahr seit
30 Jahren Diesel, da kommt es auf das néchste Jahr
auch nicht mehr an. Und man kann nicht einfach alle

Kohlekraftwerke schlie-
f3en, das sind tiber Jahr-
zehnte gewachsene Struk-
turen, denk doch an die
Bergleute, da hdngen Exis-
tenzen dran. Auferdem ver-
brennt z. B. China viel mehr CO, als
Deutschland, warum sollen wir anfan-
gen und der wirtschaftliche Verlierer sein?

Dafiir haben wir die letzten 30 Jahre zu viel erreicht.“

Wir {iben ...

Denn anfangs endeten solche Gesprdache immer in ei-
ner emotional aufgeheizten Sackgasse. Wir reden vol-
lig aneinander vorbei. Wir iibertreiben, verallgemei-
nern, lassen uns von subjektiven Eindriicken leiten
und horen gar nicht, was der andere an Argumenten
vorbringt. Ich klage an, Papa fiihlt sich in die Vertei-
digungsrolle gedrangt und will sich rechtfertigen. So
geht es mir nicht nur mit meinen Eltern, sondern so
erlebe ich Diskussionen zwischen den Generationen
hdufig, und das frustriert mich.



Beim Nachdenken ist mir eine grundlegende Span-
nung begegnet, ein gegenseitiges Unverstandnis un-
serer Generationen-Identitaten: Mein Vater gehort zur
Generation der Babyboomer, die gepragt ist von den
Werten der Wirtschaftswundergeneration: Wohlstand,
Familie und gesicherte Zukunft. Sein Kontra gegen
meine Kritik ist verstdndlich, hat doch seine Genera-
tion den Wohlstand, den ich kritisch in Frage stelle,
mit aufgebaut. Meine radikalen Reformvorschlédge ver-
unsichern, und er vermisst die Wertschatzung fiir die
erbrachte Leistung. Wenn es um Zukunft geht, dann
geht es bei der Generation meiner Eltern oft um den
Erhalt des Status quo — geprdgt von materiellem Wohl-
stand — so nehme ich es wahr. Fiir idealistische Diskus-
sionen ist da wenig Raum.

Ich gehore zur Generation Z, geboren Ende 1998, bin
ich im Nest der 0Oer Jahre aufgewachsen, gepriagt von
Sicherheit und Materialismus. Ein Setting, in dem der
Individualismus viel Raum bekam und Grundsatzdis-
kussionen angestofien wurden. Fiir meine Generation
zahlt progressive Umgestaltung und Verdnderung: glo-
bal, sozial, innovativ und nachhaltig. Dazu ist es un-
umganglich, den Lebensentwurf unserer Eltern kri-
tisch zu hinterfragen. Als Fridays-for-Future-Genera-
tion treibt uns die Unzufriedenheit mit den Entschei-
dungen der Verantwortlichen, die in unseren Augen zu
langsam, zu wenig, zu mutlos sind. Besonders wenn
es um Klima, Gleichberechtigung, Globalisierung, In-
tegration und Wirtschaft geht. Und zwar bezogen auf
das ganz Grof3e, wie auf das ganz Kleine: von der poli-
tischen Weltbiihne bis zum privaten Abendbrottisch.

Um diese Kluft zwischen den Generationen zu iiber-
briicken, wiinsche ich uns eine Kultur des kontrover-
sen Dialogs und der progressiven Diplomatie — statt
destruktivem Streit ohne Zuhoren und mit verharteten
Fronten. Das bedeutet nicht, dass wir alle Unterschied-
lichkeiten einebnen miissten, sondern dass wir lernen,
die Spannungen auszuhalten und Wege zu finden, im
Dialog zu bleiben. Dies vielleicht mehr von uns Jungen,
und Vertrauen und Wagnis von den Alteren.

In den Diskussionen mit meinem Vater werden meine
wradikalen® Zukunftsvorschlage gerne als idealistisch
und praxisfern abgetan. Ich dagegen drgere mich iiber
seine ,Ignoranz und fehlende Opferbereitschaft.
Solche Generalisierungen trennen, machen unzufrie-

den und verfehlen die Realitét, sie spalten im privaten
und politischen Bereich viel mehr, als dass sie verbin-
den: nicht alle Mitte-Wahler sind riickwartsgewandt,
und nicht alle Veganer sind illusionistisch.

Gegenseitiges Hinhoren beim weiteren Entwickeln
der Gedanken bringt uns am Familientisch immer 6f-
ter zu Losungen, die Potenzial haben und die wir uns
beide vorstellen konnen. Ein Beispiel, etwas verein-
facht: Als es um den Fleischkonsum der Familie ging,
pladierte ich fiir ein radikales Eliminieren von allem,
was Beine hat. Papa wollte lieber, dass alles so bleibt
wie es ist. Nach ausgiebigen Diskussionen iiber den
Wasserverbrauch von Rindern in der Aufzucht und die
Geschichte der frohlichen Kuh auf Odenwélder Wiesen
kamen wir zu einer vorlaufigen Losung: zweimal die
Woche Fleisch, Bio und nicht eingeschweif3t!

So konnte doch auch eine Allianz der Generationen
aussehen: Eine idealistische, progressive Idee kommt
auf, wird 16sungsorientiert diskutiert, bis sie gentigend
iiberzeugt. Diesen Gestaltungsmut braucht es auf
allen Seiten. Was uns also bei Zukunftsfragen weiter-
bringt, ist eine konstruktive Koalition zwischen Jung
und Alt. Langjdhrige Erfahrung gepaart mit neuer
Vision. Ohne Diskussionen iiber ,,Wer ist schuld?“ und
»Wie schlimm ist es?“, stattdessen sollten wir Kompe-
tenz und Verantwortungsbewusstsein zusammen-
bringen und gangbare, fortschrittliche Losungen su-
chen. Meine Hoffnung bezieht sich auch auf diesen Be-
rithrungspunkt zwischen den Generationen: Verant-
wortung und Opferbereitschaft fiir den Erhalt und die
Wiederherstellung der Schopfung Gottes, bzw. Orien-
tierung an der Frage, ,wie eine kommende Genera-
tion weiterleben kann“. Das sag ich meinem Papa
jetzt immer, wenn es Ofengemiise statt Hackbraten
zum Abendessen gibt. Und wir dabei beim Gesprach
iiber Klima und Zukunft die konstruktive Kontroverse
iiben. >>

Hi, ich bin Claudio Dangmann, in der OJC auf-
gewachsen und mache grade meinen Bachelor
in Business Management and Psychology.

Am liebsten beschdiftige ich mich mit ameri-
kanischer Innenpolitik, jedem Sport, der mich
aufSer Atem bringt, Instagram Stories filmen
und Konfliktforschung im Nahen Osten.

13



14« GLAUBE + SPIRITL*ALITAT




<< ,Es ist wahr, der Greis zdihlt neunzig Jahre und
hat somit Zeit gehabt, den Verstand zu verlieren iiber
seiner Idee.“! Als ich diesen Satz erstmals las, stand
ich kurz vor meinem 30. Geburtstag. Ich habe mich
gefragt, was gegen solch einen Werdegang zu tun
sei? Konkreter: Was konnte ich tun, um mit 90 nicht
auch solch ein Urteil zu erhalten? Heute, auf meinen
60. Geburtstag zugehend, hat mich die Frage immer
noch nicht losgelassen. Damals war ich jung und
habe die Alten beobachtet, habe meinen Platz ge-
sucht und mich orientiert. Heute stehe ich auf der an-
deren Seite des Lebens und muss nun lernen, loszu-
lassen und den Jungen Vertrauen und, wo von ihnen
gewollt, Orientierung zu schenken. Die Bibel kennt in
ihrer unnachahmlich ehrlichen Art misslungene und
gelungene Generationenwechsel. Der von David und
Salomo gehort zu den gelungenen. Ich will ihm in drei
Abschnitten nachlauschen und lade freundlich dazu
sein, vor jedem Abschnitt die dazu gehdrende Bibel-
stelle zu lesen.

Ein Alterswerk ohne Werk (1 Chronik 22,6-11)

Vor vielen Jahren stand ich in Jerusalem an der Klage-
mauer. Inmitten des Gewusels unzdhliger Menschen
stach plotzlich eine kleine, aber laut singende Gruppe
orthodoxer Juden hervor. Uniiberh6rbar erschallte
iiber den ganzen Platz: ,,David Melech Israel“ — David,
Konig von Israel. Die Manner tanzten und sangen so
voller Inbrunst, dass ich fiir einen Augenblick dachte,
der alte Kénig David kdme jetzt gleich ums Eck. Bis
heute ist der Klang dieses Namens fiir alle Menschen
jidischen Glaubens sehr besonders. Bis heute ist er
der Konig ihres Volkes.

l”"

David lebte vor rund 3000 Jahren. Nach seiner iiber-
raschenden Berufung zum Konig musste er einen lan-
gen und schwierigen Weg gehen, bis sich diese Beru-
fung zu erfiillen begann. Dann wurde er zum grof3-
ten Konig, den Israel je hatte. Seine Verdienste sind
enorm. Er handelte politisch und militarisch iiberaus
klug. IThm gelang die Einigung des Volkes. Er griindete
Jerusalem als Hauptstadt und baute eine Verwaltung
auf. Seine lange Herrschaft war voll grofier auf3en- und

innenpolitischer, militdrischer und organisatorischer
Erfolge. ,David ist Herr iiber ein beachtliches, innen
und aufien gefestigtes Reich, ein Reich, wie es vorher
und nachher niemals auf dem kleinen Raum und kar-
gen Boden Paldstinas bestand.*? Bei all den Erfolgen
gab es aber doch so etwas wie Davids wichtigste Tat: Er
brachte die Bundeslade nach Jerusalem. ,,Er will sein
neues Konigtum ganz bewusst an die alte Tradition
Israels anschlieflen.*? Es geht um die Fortsetzung der
alten Verheiflung an die Viter, die mit ihm nun wei-
tergehen soll und muss. Das ist wahrlich keine neben-
sachliche Episode. Und deshalb will er dieses Werk mit
dem Bau eines Tempels kronen.

So stand David vor seinem Alterswerk. Wunsch, Wille,
Plan - alles war da. Und dann musste er feststellen:
Gott denkt anders dariiber. Er musste erkennen: Ich
kann einen Tempel griinden, aber bauen wird ihn einer
nach mir. Und das ist nicht nur eine Frage schwinden-
der Vitalitdt, sondern vor allem der eigenen Lebensge-
schichte. Von vergossenem Blut ist die Rede.

David muss erfahren: Das Leben vollendet sich nicht
mit meinen Taten und Werken, sondern mit mei-
ner Saat! Mein Alterswerk, das mein Leben erfiillen
soll, besteht nicht in meinen hinterlassenen Leistun-
gen, sondern in dem, worauf andere auf- und weiter-
bauen konnen - in meiner ausgestreuten Saat, die
in der ndchsten Generation ihre Frucht bringen soll.
Welch weise Einsicht!

15
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Generationenwechsel mit klarer Erbfolge
(1 Chronik 28)

In diesem Kapitel wird berichtet, wie David seinen
Nachfolger Salomo dem Volk vorstellt. Das ist alles
andere als selbstverstandlich. Schliefllich haben ihn
zwei Dinge ein Leben lang begleitet. Einerseits die
Freundschaft, wenn man an Jonathan oder Abner
denkt. Andererseits aber auch die Rivalitdat, wenn man
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sich Saul oder Absalom vor Augen halt. Zwischen bei-
dem musste er sich immer wieder entscheiden. Jedes
Leben wird von verschiedenen Motiven gepragt
und man muss und kann (!) sich immer wieder
entscheiden, welchem man den Vorzug gibt. David
hat sich im Blick auf seinen Sohn und Nachfolger
Salomo - allen schlechten Erfahrungen zum Trotz —
gegen das Motiv der (dngstlichen) Rivalitdt und fiir
das der (vertrauensvollen) Freundschaft entschieden!

Wenn man den biblischen Bericht liest, fallt auf,
dass sich David in dieser Szene einen zeremoniellen
Fauxpas leistet. Offensichtlich ganz bewusst! Ublicher-
weise safd der Konig bei seinen Verlautbarungen, hier
erhebt er sich. Dies war ein grofdes Zeichen der Ehrer-
bietung. Sicherlich gegeniiber Gott, aber auch gegen-
iiber Salomo. Benedikt von Nursia schreibt in seiner
Ordensregel ,,Die Jiingeren sollten die Alteren ehren,
die Alteren die Jiingeren lieben.““ Ein grofRartiger Rat,
der sich in unserer geistlichen Regel wiederspiegelt:
»Wirst du dlter, so sei grof3herzig mit den Jiingeren.
Freue dich an ihnen und achte ihren Mut und ihre
Entschlossenheit, den Mitweg der Gefahrten zu wagen.
Trage ihre Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Gebet.“® David hat seine Liebe durch seine Ehrerbie-
tung ausgedriickt. Beides schulden sich Generationen
wechselseitig. Daraus erwachsen dann auch gegensei-
tiges Vertrauen und Zutrauen. Wo das vorhanden ist,
kann der eine selbst in der Ermahnung des anderen
eine Ermutigung erkennen.

Im Rahmen dieses angekiindigten Generationenwech-
sels stellt David eine deutliche Erbfolge auf. Und du,
mein Sohn Salomo, erkenne den Gott deines Vaters und
diene ihm mit ganzem Herzen und mit williger Seele
(1 Chr 28,9). Dieser fast selbstverstindliche Satz hat
Sprengkraft. David sagt nicht: Diene dem Erhalt der
Macht unserer Familie — diene der Erhaltung meines
glorreichen Rufes — diene meinen unerledigten Auf-
gaben, etc. Salomo soll ganz und gar nicht Davids Erbe
werden. Nein! Er soll der Erbe der Berufung Gottes
werden! Nicht Davids Werk ist fortzufiihren, sondern
das Werk Gottes! Nicht der Alte ist das Maf3, sondern
Gott. Diese Verpflichtung ist eine ungeheure Freiset-
zung. Das sind wir Alten den Jungen schuldig.

Dieser Generationenwechsel hat eine klare Erbfolge:
Salomo wird berufen, der Erbe der géttlichen Beru-
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fung zu werden. Keine Beliebigkeit, aber Freiheit!
David antwortet auf die Frage nach der Verpflich-
tung seines Nachfolgers mit Ermutigung: So sieh nun
zu, denn der HERR hat dich erwdhlt, dass du ein Haus
baust als Heiligtum. (...) Sei getrost und unverzagt
und mache es! Fiirchte dich nicht und lass dich nicht
erschrecken! Gott der HERR, mein Gott, wird mit dir
sein und wird die Hand nicht abziehen und dich nicht
verlassen, bis du jedes Werk fiir den Dienst im Hause
des HERRN vollendet hast (1 Chr 28,10.20). Ich lese:
die Berufung Gottes, die er in Zukunft mit und durch
dich verwirklichen will, hdangt nicht an mir, dem Alten.
Das Leben lebt aus der Vergangenheit — wird aber nicht
riickwirts gelebt, sondern zuversichtlich vorwarts. Ich
lese weiter: diese Berufung Gottes hdngt auch nicht
an dir, dem Jungen. Sie hangt allein an Gott. Darum
hénge dich an IHN! Niemand muss der Garant seines
Lebens werden — das steht allein Gott zu, und ich darf
es in Anspruch nehmen.

Nicht der Alte
ist das Maf3,
sondern Gott.

Nach Verpflichtung und Ermutigung kommt nun aber
noch ein Drittes: Und David gab seinem Sohn Salomo
einen Plan ... (1 Chr 28,11). Also doch, kénnte man
meinen. Der Alte schiebt dem Jungen doch noch sei-
nen Plan unter. Doch nicht so weit her mit der Frei-
heit, denkt man sich. Aber man kénnte auch anders.
Ich lese: Kein Leben beginnt beim Punkt Null. In dem
Buch meiner Lebensgeschichte gibt es schon etliche
Kapitel. Ich bin von Geburt an kein unbeschriebe-
nes Blatt. Aber jetzt bin ich dran, bin ich der Autor.
Ich flige mein Kapitel hinzu und kann damit der Ge-
schichte auch eine neue Richtung geben. David war
klar, dass er den Bau nicht bestreiten wird. Aber damit



ist das Thema fiir ihn nicht durch. Er bereitet den Bau
vor, sammelt Mittel — auch eine betrachtliche Summe
aus seinem Privatvermdgen — und stellt Baumaterial
und Plane bereit. Dieser Grundstock — eine Art Stif-
tung — soll seinem Sohn helfen und auch alle anderen
zu diesem Werk ermutigen. Bauen muss der Junge,
das Startkapital aber liefert der Alte. So miissen Ge-
nerationen zusammenlegen, wenn sich Gottes Beru-
fungen erfiillen sollen.

Die Ubergabe wird zum Gewinn (1 Chronik 29)

Nun wird es ernst. David {ibergibt die Macht an seinen

Sohn. Zu Lebzeiten wohlgemerkt! Und diese Ubergabe

war alles andere als ein Aufgeben des Alten zuguns-
ten des Jungen. Bei Generationen geht es immer um

Uberginge. Da muss man Geschichte aufnehmen und

in aktueller Gestalt weiterfiihren. Toricht die Jungen,
die die Geschichte nicht zu ihrer eigenen machen und

immer alles neu erfinden wollen. Toricht die Alten, die

Geschichte nicht freigeben und immer alles beim Alten

belassen wollen. Jeder geistliche Orden kennt das: die

Treue zur (von Gott gegebenen) Berufung muss mit der
Aktualisierung der (aus unserem Tun bestehenden)

Sendung verbunden werden. Beides ist nicht mitein-
ander zu verwechseln. Darum tut David etwas, das fiir
den Prozess eines Generationenwechsels entschei-
dend ist, wenn er gelingen soll.

In 1 Chr 29,19 heifdt es: Und meinem Sohn Salomo
gib ein rechtschaffenes Herz, dass er halte deine Ge-
bote, Ordnungen und Rechte und dass er alles ausfiih-
re und diese Wohnstatt baue, die ich vorbereitet habe.
David schwort Salomo nicht auf sich, sondern auf Gott
ein. Oben hief3 es: nicht der Alte ist das Maf3, sondern
Gott. Das wird hier noch einmal deutlich: Gottes Ge-
bote, Ordnungen und Rechte sind Ausgangs- und Ziel-
punkt. Und hier liegt der Orientierungspunkt fiir einen
gelingenden, fruchtbaren Generationenwechsel!

Wenn dies klar vor Augen ist, kann der eine loslas-
sen und der andere zugreifen: ,,So setzte sich Salomo
auf den Thron des HERRN als Konig an seines Vaters
David statt, und Gott gab ihm Gelingen“ (1 Chr 29,23).
David hatte die Regelung der Thronfolge bis in die
Zeit kurz vor seinem Tod hinausgeschoben. Es fehlte
im Volk Israel auch jegliche Tradition der Thronfolge.
Nun aber will er den Wechsel noch zu seinen Lebzei-

ten. Loslassen ist die Kunst, nicht resigniert hinzu-
schmeif3en, sondern freizugeben und zu ermutigen.
Die Kunst, die kommende Generation stark zu machen,
die auf die Bereitschaft treffen muss, dass diese das
Losgelassene aufnimmt. In unserer geistlichen Regel
heifdt es: ,,Mit zunehmendem Alter ist die Bereitschaft
gefordert, loszulassen. Dieser geistliche Weg gehort
zum Schwersten und Befreiendsten in unserem Leben.
Wir kommen der Ewigkeit ndher.“® Das ist die Dimen-
sion: Der Junge steht noch ganz in der Zeit, der Alte
schon unter dem Blick der Ewigkeit. Wer so freigibt,
der kann schliefllich lebenssatt und doch ehrenvoll
sterben: Und David starb in gutem Alter; satt an Leben,
Reichtum und Ehre (1 Chr 29,28).

Solch einen Generationenwechsel, der fiir beide zum
Gewinn wird, beschreibt Jeremias Gotthelf: ,,Ein jun-
ges, neues Leben war auferstanden im Greise. Seit
langen Jahren hatte er ein beschauliches Leben ge-
fiihrt, tatigen Anteil an wenigem genommen, jiinge-
ren Handen die Geschifte des Tages, das Leiten des
Ganzen iiberlassen, nur aus der Fiille seiner Erfahrung
Rat gespendet, wenn er bei ihm gesucht ward*’. So
konnte die nichste Generation die Verantwortung in
die Hinde nehmen. So machte sich Salomo an sein
Lebenswerk. Er war iibrigens der Konig Israels, der mit
den besten Voraussetzungen gestartetist (2 Chr 17-13).
Aber er hat je langer je weniger daraus gemacht! Das
erinnert daran, dass jede Generation ihre eigene Ver-
pflichtung hat, der sie verantwortlich nachkommen

muss. >>
Anmerkungen:

1 F. M. Dostojewski; Der Grof3inquisitor; S. 10.

2 Claus Westermann; Tausend Jahre und ein Tag; S. 132.

3 Westermann a. a. 0., S.127.

4 Regula Benedicti 63,10.

5 Wie Gefdhrten leben; Eine Grammatik der Gemeinschaft [99].

6 Wie Gefdhrten leben; a. a. 0. [99].

7 Jeremias Gotthelf; Der Druide; S. 57.

Klaus Sperr ist Pastor, Seelsorger und
verantwortlich fiir die Liturgie des Alltags
in der OJC-Kommunitdit.
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Frage mich! — Frage dich!
Gesprdche Uber den gemeinsamen Auftrag

<< Unterbrechungscharisma. Martin Richter fragt Hermann Klenk

Was ist fiir dich das unverzichtbare Charisma, das
O dich in die OJC berufen und hier behalten hat?

Hermann: Angezogen hat mich die Erfahrung, dass
Menschen wichtiger sind als Dinge. Das habe ich im

Dezember 1969 auf einer OJC-Konferenz erlebt. Da-

mals hat sich ein Mitarbeiter Zeit fiir mich und meine
Fragen genommen und dabei auf sein Mittagessen

und die Vorbereitung des nachsten Vortrags verzichtet.

Dieses Gesprdch hat mein Leben neu
geordnet;Befreiung geschenkt
und'Verdnderung angestofien.

Spéter, in einer Zeit der Stille und des Gebets, hat Gott
mich als Architekten ermutigt: Nimm dir Zeit fiir deine
Mitarbeiter! Daraus wurde dann wéchentlich eine Kaf-
feepause mit gegenseitigem offenem Erzdhlen, egal ob
iiber Beziehungsprobleme oder Handballsorgen. Eine
neue Atmosphdare des Vertrauens entstand. Unser ge-
meinsames Arbeiten wurde frohlicher und produkti-
ver. In dieser Zeit habe ich auch an Wochenenden auf
Konferenzen und Veranstaltungen der OJC mitgearbei-
tet. Mein Herz hat sich fiir junge Menschen getffnet.
Ich wollte, dass auch ihr Leben sich verdandert.

Zwei Jahre spdter tauchte in meiner Stille immer wie-
der ein Gedanke auf: ,,Beschiftige dich mehr mit der
Innenarchitektur von Menschen als mit der Architek-
tur von Gebduden. Menschen sind fiir Gott wichtiger
als Gebaude.“ Ich entschied mit meiner Frau zusam-
men, Hofmanns zu unterstiitzen, die ihre Familie fiir
die gerade beginnende Lebensgemeinschaft gedffnet
hatten. Diese Anst6f3e wurden zu meiner Berufung in
diejunge OJC-Gemeinschaft. Die Entscheidung brachte
gewaltige Veranderungen mit sich: Als junge Familie
mit zwei kleinen Kindern zogen wir in eine ungesicher-
te Situation. 100 DM Taschengeld pro Person statt Ar-
chitektengehalt, aus unserem Umfeld horten wir-im-
mer wieder: ,,Ihr spinnt ja!“ Aber ich hatte die Gewiss-
heit im Herzen: Das ist jetzt dran! Gott ruft uns. Gottes
Wort hat mich ermutigt: Macht euch keine Sorgen-um
euren Lebensunterhalt, um Nahrung und Kleidung! Be-
deutet das Leben nicht mehr als Essen und Trinken, und
ist der Mensch nicht wichtiger als seine Kleidung? Seht
euch die Vogel an! Sie séien nichts, sie ernten nichts und
sammeln auch keine Vorrdite. Euer Vater im Himmel ver:
sorgt sie doch. Meint ihr nicht, dass ihrihm viel wichtiger
seid? (Mt 6,25-26, HFA). Allerdings dachte ich damals
noch, wir kimen auf eine bestimmte Zeit, vielleicht fiir
ein paar Jahre. Von lebenslang war keine Rede.




U Lass dich unterbrechen!
@

Im dichten Gemeinschafts-Leben der OJC musste ich
wieder neu buchstabieren, was es heifdst, Menschen
wichtiger zu nehmen als meine Arbeit. Die bewusste
Entscheidung, meine drangende Arbeit beiseite zu
schieben, um eines konkreten Menschen willen, hatte
mitunter grofle Auswirkungen: Ich erlebte, dass sol-
che Unterbrechungen Menschenleben retteten und
Moglichkeiten waren, von Gottes Handeln iiberrascht
zu werden. Trotzdem musste ich immer wieder ein Ja
dazu finden. Fiir jemanden, der es gewohnt war, zii-
gig anzupacken und Aufgaben zielgerichtet fertigzu-
stellen, war das nicht immer einfach. Geholfen hat
mir die Erkenntnis: Jesus lief sich oft unterbrechen
von Menschen und ihren Anliegen — sogar im Gebet.
Manchmal sagte ich zu Jesus: Das tue ich jetzt nur fiir
dich! Ich berief mich auf Mt 6,33: Setzt euch zuerst fiir
Gottes Reich ein und dafiir, dass sein Wille geschieht.
Dann wird er euch mit allem anderen versorgen (HFA).
Und auch die Baustellen wurden am Ende fertig.

Was heifst das fiir mich heute
O als ndchste Generation?

Martin: Was bei Hermanns Erzdhlen fiir
mich immer wieder herauskam, ist: Er
hat Erfahrungen gemacht und junge Men-
schen haben Erfahrungen mit ihm gemacht!
Beim Betrachten von Hermanns Weg sind mir
drei Punkte aufgefallen, die relevant dafiir sind:

Zeit

Erfahrungen machen braucht Zeit, z.B. fiir ein Ge-
sprach oder dafiir, einen ganzen Tag miteinander-zu
verbringen, fiir gemeinsames Essen, Beten, Schweigen
oder miteinander arbeiten. Dazu gehoért, sich unter-
brechen zu lassen, auch wenn Baustellen bzw. Arbei-
ten langsamer fertig werden.

Menschen

Es braucht eine oder wenige konkrete Personen, nicht
eine ganze Gemeinschaft zur gleichen Zeit, wohin
Menschen mit ihren Fragen kommen und Erfahrun-
gen machen kénnen.

Ort

Menschen brauchen einen Ort, an dem Kontakt ent-
steht. Das kann ein Haus oder eine Kapelle sein; nach
einem Vortrag irgendwo in einer Gemeinde oder auf
der Baustelle, auf der man jeden Tag zusammen-
arbeitet.

Fiir mich, als einen aus der ndchsten Generation, stel-
len sich diese Fragen:
> Binich bereit und in der Lage, mich unterbrechen
zu lassen und mir Zeit fiir Menschen zu nehmen?
» Bin ich, sind wir da und bereit, mit Menschen
und ihren Anliegen in Kontakt zu kommen, uns
Menschen zur Verfiigung zu stellen?
» Wo sind Orte fiir verandernde Erfahrungen? Wo
konnen wir Menschen in unser Tun mit hinein-
nehmen (Kiichentisch, Baustelle, Wanderung, ...)?

Diese Fragen konnen uns Jiingere begleiten in unse-
ren Uberlegungen und unserem Tun. In meiner Auf-
gabe am Schreibtisch kommt es selten zu Begegnun-
gen, die meine Zeit einfordern fiir Fragen, die
nichts mit Verwaltung oder Finanzen zu tun
haben. Seit letztem Jahr ist aber eine bzw.
einer unserer Freiwilligen fiir einen Tag in
der Woche in meinem Arbeitsbereich tatig.
Hier hoffe ich, dass wir beide Erfahrungen
miteinander machen kénnen. Die Relevanz
derdrei Faktoren Mensch, Ort und Zeit erlebe
ich aber konkret innerhalb der OJC oder auch in
unserer, Hausgemeinschaft. Zwar nehme ich die an-
deren in ihrem Handeln wahr, aber erst beim Treffen
mit einzelnen kann ich den Anderen ein Stiick bes-
ser kennenlernen — und sie mich. Diese gemeinsame
Erfahrting macht dann den Boden fiir die ndchsten
Begegnungen tragfahiger. Auch wenn ich hier erlebt
habe, dass sich sowohl Eigeninitiative als auch Offen-
heit fiir Anfragen lohnen, bleibt es oft ein bewusster
Schritt, diese Zeit und Kraft zu investieren. >>

Hermann Klenk ist Architekt und gehort mit seiner Frau
Friederike zur Griindergeneration der OJC-Groffamilie.

Mattin Richter lebt mit seiner Familie seit 2017 in der OJC.
Er leitet\die Buchhaltung und hat auch das Bierbrauen fiir
sich entdeckt.
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Frage mich! — Frage dich!
Gesprdche Uber den gemeinsamen Auftrag

<< Gott sichtbar machen. Rahel Rasmussen fragt Elke Pechmann

Was ist fiir dich das unverzichtbare Charisma,
O das dich hierher berufen und hier behalten hat?

Elke: Horst-Klaus Hofmann forderte uns als Christen
heraus, in der einen Hand die Bibel und in der an-
deren Hand die Zeitung zu haben, wenn wir '
fragen, was Gottes Wille fiir diese Welt ist.
Ich kam in die OJC, weil ich mit meinem Le- o
ben genau das sichtbar machen wollte. Die
Tagungen der OJC waren am Puls der Zeit.
Was wir als Unmut in der Gesellschaft wahr-
nahmen, nahmen wir auch ernst und suchten
nach tragfahigen Antworten aus dem Evangelium.
Von dort sollten Verdanderungsprozesse herkommen.
Mich hat es motiviert, in gesellschaftliche Prozesse in-
volviert zu werden und sie mitzugestalten — ohne Ge-
walt, ohne Angst, solidarisch und voller Hoffnung. Es
war mir aber genauso wichtig, meine eigene Lebens-
geschichte im Licht Gottes anzuschauen und mich in
meinem Sein und Tun ansprechen und verandern zu
lassen. Auflerdem beschaftigte mich die Frage: ,,Wo
will Gott mich haben mit dem,
was er mir personlich gege-
ben hat?*
Nach einer starken Fa-
milienphase wollte ich
mich auf neue Weise
investieren, damit das,
was ich mitbrachte, in
der OJC aufleuchten
und seinen Platz finden
konnte. Zum Beispiel meine
Gabe, ohne Angst auf Menschen
zuzugehen, die andere Positionen ver-
treten, auch mal Konflikte auszutragen
oder auszuhalten, wenn sie sich nicht
einfach beilegen lassen. Die Bereitschaft
brauchte es auch in der Vielfalt unserer
Gemeinschaft.

Durch die Kommunitatsgriindung riickte die Gemein-
schaft in den Fokus, wir haben viel in unser Mitein-
ander investiert. Aber Gemeinschaft ist kein Selbst-
zweck: Wichtig ist, dass wir durch sie Gott und sein
Reich sichtbar machen in Zeit und Raum. Meine
Hoffnung ist, dass wir als OJC in Zukunft wie-
der mehr den Blick nach aufien wagen und
uns in die Wertediskussion einbringen.
Zum OJC-Charisma gehort auch, Menschen
zu befdhigen, in die Miindigkeit zu wach-
sen, in die personliche Reife und in gesell-
schaftliche Verantwortung, immer
mit dem globalen Gottes-Reich-Hori-
zont. Wir wollen die konstruktive und
fruchtbringende Spannung gestal-
ten, dass wir tiber der Not des Ein-
zelnen nicht die Welt und umge-
kehrt iiber der Not der Welt nicht
die Not des Einzelnen vergessen.
Christen sollen der Gerechtigkeit
nachjagen, aber auch Barmher-
zigkeit iiben. Die braucht es, um
Menschen so zu sehen, wie Gott sie
sieht. Fiir das gesellschaftliche Enga-
gement heifdt das, mich offen zu halten,
selbst im Konflikt das Verséhnende zu
suchen, ohne die Wahrheit zu verbiegen. Das ist
eine klare Ansage gegen alle Despotie und gegen
eine ,,political correctness* auf Kosten der Wahr-
haftigkeit. Die Debatte als Teil der politischen Kul-
tur verschwindet mehr und mehr zugunsten von
moralischer Positionierung und Pauschalurteilen.
Wir Christen tragen mehr denn je grof3e Verantwor-
tung, fiir die Wahrung von Freiheit und Offenheit
einzustehen. Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes
und nach seiner Gerechtigkeit (Mt 6,33). Das Beste
kommt noch!

[N
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Was heifst das fir mich heute als ndchste
O Generation?

Rahel: Bei einem Abendspaziergang erzdhlte mir
meine zehnjdhrige Tochter, dass sie oft nach-
denke. Dariiber, dass es so schwer sei, an Gott
zu glauben. Auf meine Frage, warum das so
sei, antwortete sie: ,,Weil wir Menschen ihn

nicht sehen kénnen.“ Umso mehr Bedeutung

gewannen Elkes Worte fiir mich, dass es darum
gehe, Gott und seinen Willen in dieser Welt sichtbar
zu machen. Das halte ich fiir wesentlich in unserem

Auftrag.

Wie konnen wir das leben? Drei Gedanken sind mir
dazu wichtig geworden:

1.Indem wir uns an dem orientieren, der uns in Raum
und Zeit gestellt, der uns geformt und sichtbar ge-
macht und gleichzeitig auf die Ewigkeit ausgerich-
tet hat. Er ist der Ewige, der sich selbst sichtbar und
greifbar gemacht hat und das auch heute noch tut.
Er hat sich klein gemacht, um den Menschen nah
zu sein. Meine Hoffnung, fiir mich personlich und
fiir uns als OJC ist, dass wir den Mut haben, klein zu
sein, um den Menschen nahe zu sein.

2.Indem wir sein Reich erbitten und nicht, indem wir
versuchen, es selbst zu errichten — weder politisch
noch theologisch oder moralisch. Das kdnnen wir
nicht, denn sein Reich ist nicht von dieser Welt.
Gleichzeitig ist sein Reich schon in dieser
Welt und mitten unter uns. Meine Hoff-
nung ist, dass wir vermehrt mit Gott
rechnen!

3.Indem wir offen sind fiir ihn, wenn
er durch den Gefdhrten oder durch
den Fremden (leibhaftig) zu uns
kommt. Dafiir ist die Barmher-
zigkeit, die Elke erwdhnt hat, so
wichtig. Wenn wir die Menschen
mit Gottes Augen sehen konnen,
dann kann er durch uns fiir sie sicht-
bar werden.

Die OJC begann damit, dass junge Menschen eine
»Revolution des Herzens* durch Jesus erlebten und
daraufhin die Frage stellten, wie sie nun als Christen
leben konnten. Hofmanns und ein wachsendes Team
offneten ihr Leben fiir sie, damit sie in der Grof3familie
die Moglichkeit bekamen, Antworten zu finden. Ich
denke, dass die Frage, ,Wie kénnen wir heute als
Christen leben?*“ weiterhin hochaktuell ist und nach
authentischen — im OJC-Jargon ,offensiven“ — Ant-
worten sucht. Und ich bin {iberzeugt, dass wir als Ge-
meinschaft und Kommunitdt mit unserer Kultur der
Vers6hnungsbereitschaft, Gastfreundschaft, Dankbar-
keit, Dialogbereitschaft, der Feierkultur, der Seelsorge
und des politischen und sozialen Engagements Gott
schon sichtbar werden lassen in dieser Welt. Aber wir
konnen das nicht machen, sondern nur erbitten und
empfangen. Meine Hoffnung ist, dass wir weiterhin
offene Ohren und Herzen haben fiir den Anderen, den
Néchsten, den Gefahrten und den Fremden. Und dass
wir mit dieser Offenheit und wachem Verstand den
Fragen, der Sprachlosigkeit, dem Larm, der Miidig-
keit oder der Hoffnungslosigkeit, mit denen die Men-
schen zu uns kommen, begegnen und sie in den Raum
hineinnehmen, in dem wir Gemeinschaft haben mit
dem liebenden Vater und dem gerechten Konig der
Welt. Eines Tages wird Christus sichtbar wiederkom-
men und sein Reich sichtbar und endgiiltig aufrichten.
Alles wird dann wiederhergestellt. Mége dies das Fun-
dament unserer Hoffnung sein. >>

Elke Pechmann verantworte-

te bis zu ihrem Ruhestand die

Offentlichkeitsarbeit der OJC.

Ehe und Familie sind Anliegen,
die ihr weiterhin wichtig sind.

Rahel Rasmussen, Mutter
von vier Kindern und Polito-
login, 6ffnet ihr Leben gerne
fiir Menschen von nah und
fern und engagiert sich in der
Irak-Arbeit der ojcos-stiftung.
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Wo sind sie, die

Wir lassen s
B T

<< Der Familienwinter zieht sich. Der maskierte
Unterricht in unterkiihlten Raumen ist inzwischen in
,Distanzunterricht® {ibergegangen, keine AGs, kein
Handball, keine Jugendgruppe, kein Geburtstag, keine
Eishalle, kein Schwimmbad ... Mit vielen Siifligkeiten
(einkaufen darf man noch) und mehreren digitalen
Endgeraten kommen wir irgendwie zurecht, und ich
kann eigentlich nicht klagen, denn wir haben das Pri-
vileg, in Gemeinschaft zu leben. Und trotzdem drdn-
gen sich mir Fragen auf, die ich nicht einfach weg-
schieben kann.
Zum Beispiel: Dienen diese Mainahmen wirklich dem
Interesse unserer Kinder? In einer {iberalterten Gesell-
schaft wie der unsrigen richtet sich auch die Politik
zwangsldufig an den Alteren aus, und das Virus dis-
kriminiert nun mal eindeutig die Alten und die Schwa-
chen. Andererseits wird ein nicht zu unterschatzender
Anteil der finanziellen und emotionalen Last der jun-
gen Generation bzw. den Familien mit Kindern aufge-
biirdet. Wichtige Weichen fiir die Zukunft der nachs-
ten Generation werden heute ohne ihr Zutun gestellt.
Haben die Bedingungen, unter denen wir derzeit le-
ben, das Potenzial, uns gegeneinander auszuspielen?
Was braucht es, damit wir nicht in lauter isolierte Ein-
zelwesen auseinanderfallen?

Eine grof3e Rolle spielen Angste. Ganz unterschiedlich
gelagerte Angste, die sich gar nicht so eindeutig einer
Generation zuordnen lassen. Vor einer unberechen-
baren Krankheit, vor dem Verlust eines lieben Men-
schen, vor dem Ubergangenwerden, vor dem Schul-
digwerden, die Angst, nicht iiber die Runden zu kom-
men, die Angst vor zu viel staatlicher Kontrolle, vor
der dauerhaften Beschrdankung der persénlichen Frei-
heit, Angst vor den gesundheitlichen, sozialen oder
wirtschaftlichen Spatfolgen ... iiberhaupt vor einer
vielleicht schon vor ,,der Krise“ mehr als unsicheren
Zukunft? Wenn wir unsere Angst nicht bewaltigen,
treibt sie uns auseinander, auch unsere Gemeinden
und Gemeinschaften. Angst braucht einen angemesse-
nen Ausdruck, einen Raum, ein Ohr, das versteht, und
auch mal einen Arm, der trGstet. Sie muss wahr sein
diirfen. Erst dann kann man sie auch etwas relativie-
ren, in ein anderes Licht stellen und in ihre Schranken
weisen. Niemand sollte mit seiner Angst allein bleiben.
So notwendig die drastischen Kontaktbeschrankun-
gen auch sein mégen, so zerstérerisch konnen sie sich
auf die (christliche) Gemeinschaft auswirken.

Wie wire es, wenn wir einander wieder als Gefdhrten
entdecken wiirden, als Gefdhrten des Lichts? Wenn wir



den wahren Feind des Lichtes wieder als solchen ent-
larvten und erkennten, dass wir einander brauchen?
Wir brauchen zum Beispiel die gereiften Alten, die
schon ganz andere Krisen oder sogar noch den Krieg
iiberlebt haben und eine Ahnung davon haben, was ei-
nem Menschen zugemutet werden kann und zumutbar
ist. Die erlebt haben, dass politische Systeme und ver-
meintliche Sicherheiten nicht auf ewig bestehen, dass
die Welt iibermorgen schon eine andere sein kann. Die
gelernt haben, in unsicheren Zeiten am Leben zu blei-
ben und Widerstandskrafte gegen die Angst zu ent-
wickeln. Die dem Tod mit Gelassenheit entgegensehen,
wenn er sich ihnen in den Weg stellt.

Und wir brauchen starke und mutige Junge, die spii-
ren, dass es um mehr geht als um bestmdglich orga-
nisierte Krisenbewdltigung, die ihrer Hoffnung auf
nachhaltige Verdanderung Raum geben mdéchten, die
ihre menschliche Wiirde nicht einsperren und hinter
dem Bildschirm isolieren lassen. Die sich nicht ent-
mutigen lassen von suboptimalen Lern- und Studien-
bedingungen.

Lasst uns doch Wege finden, die Alten aufzusuchen
und sie zu befragen, solange wir sie noch haben — oder
uns wenigstens erinnern an das, was sie uns vor Jah-
ren schon mitgegeben haben!

Lasst uns die Kinder und Jugendlichen nach Kréaften
ermutigen und fordern, sie in den Arm nehmen, mit
ihnen lachen, sie besser starken als schiitzen, damit
sie resilient werden fiir zukiinftige Krisen, die sicher
nicht ausbleiben werden ...

Lasst uns Raume schaffen, wo junge Erwachsene sich
aufrichtig begegnen kdnnen, wo sie gewollt, geliebt
und gebraucht werden und ihre Gaben kreativ einbrin-
gen konnen.

Vor allem lasst uns gemeinsam dem Kommenden ent-
gegengehen, und einer Zukunft, die noch keiner von
uns so recht einschétzen kann. Und mehr noch als fiir
Freiheit, Sicherheit, Gesundheit oder Wohlstand lasst
uns fiir das Leben der nachsten Generation kdmpfen
mit betend erhobenen Handen — und barmherzig mit-
einander umgehen, wenn wir uns dabei zu weit aus
dem Fenster lehnen oder zu wenig aus der Reserve
trauen.

Ohne echte menschliche Gemeinschaft — leiblich und
von Angesicht zu Angesicht — werden wir dem Dunkel
auf Dauer keinen Widerstand leisten kénnen. >>

Gefahrten des Lichts

wo sind sie

die alten

die glauben haben wie tiefe brunnen

die erfahren durften

dass die quellen der kraft

selbst in glithender hitze noch sprudeln
die in der wiiste versengt und verdurstet
und doch in der nacht vom tau des lebens
aufs neue benetzt und erweckt wurden
wo sind sie

die jungen

die unerschrocken hoffenden

die ihre eingeborene wiirde

nicht fallen lassen

die sich der resignation entgegenstemmen
weil sie noch in tiefster nacht spiiren

dass der tag ddmmern wird

die ihre hdnde betend zum kampf erheben
im vertrauen dass die arme des kommenden stark sein
werden

im lieben

wo sind sie

die gefdhrten

gemeinschaft der beherzten

die alles riskieren

und vertrauen dass der geist des herrn
der den tod iiberwand

leidenschaftlich in ihrem leben wirken
und sie zusammenschmelzen darf

damit keiner allein stehe wider das dunkel
und das licht aufstrahle

fiir viele

D. Klenk in: Wie Gefdhrten leben. Eine Grammatik der Gemeinschaft [1].
Basel, 2013

Daniela Mascher (OJC), musste im letzten
Jahr lernen, um der Gemeinschaft willen die
Angste der einen zu respektieren und auch die
guten Argumente der andern... Sie gehort zum
Redaktionsteam.
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Mentoring in der O)C

Gott braucht keine Helden

Ich kam in die OJC, weil ich wissen
wollte, ob der Glaube an Jesus Sinn
macht oder ob ich es als etwas ab-
hake, das vielen Leuten Orientierung
gibt — aber fiir mich selbst einfach

nicht passt. Ich hatte so viele Frage-

zeichen. Mit Hanna als Mentorin fand ich
die enge Begleitung, die ich mir fiir diesen Prozess ge-
wiinscht hatte. Noch dazu war sie mir sofort sehr sym-
pathisch. Unsere Mentee-Mentoren-Beziehung war
von Anfang an gepragt von grofier Ehrlichkeit. Hanna
stellte die richtigen Fragen, auch die unangenehmen,

Tempo meiner Glaubenserkundung an. Wir lachten
viel miteinander, weinten auch mal, fithrten endlose
Gesprache bei vielen Tassen Tee und Spaziergangen.
Sie ermutigte mich, wenn mir alles zu kompliziert und
zu grof fiir meinen kleinen Kopf erschien und arbei-
tete sich mit mir durch meine Zweifel. Das alles tat
sie mit ihrer groflen Lebensfreude, ihrem Humor und
einem grofien Vertrauen, dass Jesus es schon gut mit
mir machen wiirde. Dieses vorgelebte Jesus-Vertrauen
und die Fokussierung aufihn als das Wesentliche, weg
von moralischen Regeln, sittlichen Lebensvorstellun-
gen etc., haben mich sehr beeindruckt und mir die
notwendige Freiheit im Kopf und im Herzen gegeben.
Die Mentoren-Beziehung hat sich inzwischen zu einer
freundschaftlichen Beziehung entwickelt. Ging es in
meiner OJC-Zeit viel um meine Gedanken, meine Fra-
gen, so erzdhlt Hanna mir heute auch mehr von dem,
was sie beschaftigt. Wenn mich Leute fragen, welche
Personen mich in meinem Glaubensleben besonders
geprdgt haben, antworte ich: ,,Hanna, ganz klar.*

<< Annika Schweizerwar Teil der Jahresmannschaft 2012/2013.
Sie lebt heute in Tiibingen und arbeitet als Sozialpddagogin
bei der Diakonie Herrenberg.

Wegzehrung in Raten
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Annika, eine patente
Pfarrerstochter aus
- Stiddeutschland, war
die erste junge Frau, die
ich begleitet habe, aber das habe ich ihr erst spater
verraten. Sie sagte mir gleich am Anfang, dass sie das
Jahr nutzen wolle, um Gott und dem Glauben noch-
mal eine letzte Chance zu geben. Eine klare Ansage ...
Ich habe Annika schnell ins Herz geschlossen und
sie hat es mir unfassbar leicht gemacht, indem {
sie von Anfang an Fragen, Zweifel, Arger und 4 ' |=
Angst mit schonungsloser Ehrlichkeit und viel #
VOrscnuss-ve auen aur ae isch geleg at.
Ich wollte ihr so gern eine Hilfe sein, aber bald
merkte ich: Machen kann ich viel weniger, als
ich gern wiirde. Ich konnte mich lediglich mit ihr
auf einen Weg machen, nachfragen und zuhoren, von
meinen Erfahrungen mit Gott erzdhlen und werben ...,
aber ihren Glauben anziinden, das lag nicht in meiner
Macht. Das hat mich dazu gebracht, erst mal und vor
allem Gott in den Ohren zu liegen, und ihn instdndig
zu bitten, dass er seine Chance nutzt und es ja nicht
verbockt. Er hat es nicht verbockt. Auf seine Weise ist
er Annikas Fragen und meinem riskierten Vertrauen
begegnet. Auch wenn er es echt spannend gemacht
hat, habe ich in diesem ersten Jahr als Mentorin ge-
lernt: Ich muss keine Heldin sein, sie kommt eh drauf,
dass ich es nicht bin. Es geht vielmehr darum, ehr-
liche Beziehung anzubieten und mit ihr ein Stiick Weg
zu gehen. Und: Thre Geschichte geht nach mir weiter.
Auch Gottes Geschichte mit ihr. Dieses Jahr ist nur
ein kleines Steinchen im grof3en Mosaik ihres Lebens.

<< Hanna Epting (OJC) ist immer noch gern Mentorin und
WG-Begleiterin der FS]-Frauen.
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Mein persdnlicher Hinterfrager

Uns FSJlern wurde angeboten, sich einen
Mentor aus der OJC-Gemeinschaft
zu suchen, um iiber eigene Fragen
zu reden. Und das nicht erst dann,
wenn dunkle Wolken am Lebens-
himmel stehen. Dieser Hinweis er-
wies sich auf meinem Lebensweg als
Gold wert. Wenn ich mich frage, was
Matthias mir im Laufe der Jahre gewesen
ist, kommen mir viele Assoziationen: Mutmacher, Hin-
terfrager, Sparringspartner, Vorbild, Feedback-Geber,
Erfahrungsteiler, Visions-Priifer, Troster, Optimierer
und Freund. Entscheidend dabei war das Miteinan-
der auf Augenhdhe. So manches konnte mir Matthias
aus seiner grofieren Lebenserfahrung weitergeben.
Trotzdem waren wir immer gemeinsam auf dem Weg:
das Herz bewahren, Weisheit suchen, Leid teilen und
die Freude verdoppeln. Bei allen Wegweisungen er-
scheint mir am wichtigsten, jemanden zu haben, von
dem ich weif3, dass er (neben meiner Frau) in Zeiten
des Sturms ein Ankerpunkt ist.

<< David Burkhardt (FSJ-Jahrgang 2004/05) ist Entwicklungs-
ingenieur fiir Fahrzeugtechnik und zweifacher Familienvater.
Er arbeitet als Teamleiter in Teilzeit in einem grofSen Automo-
bilunternehmen.

Manche Mentorenbeziehung geht iiber das
Jahr weiter und mit David wurde daraus
eine Freundschatft. Ich teile mit ihm die
Freude, in Menschen zu investieren und
sich dariiber auszutauschen, was einen
selbst in diesem Kontext neu inspiriert
hat und was gute Friichte tragt. Von David
lernte ich, dass es sich immer lohnt, sein
Herz in Menschen zu investieren und das, was
man hat und kann, einzubringen.

Ich kam zur OJC, um das sozialpa-
dagogische Anerkennungsjahr fiir
den Erzieherberuf zu machen. Mein
Focus lag auf der fachlichen Arbeit und

ich war froh, einen sympathischen und kompetenten
Anleiter gefunden zu haben. Gleichzeit empfand ich
meinen beruflichen Werdegang irgendwie auch als Be-
rufung und mir war bewusst, dass die eigene Persén-
lichkeit eines der wichtigsten Handwerkszeuge eines*r
Padagogen*in sind. Darum wurden die Anleitungsge-
spriache mit Matthias neben aller Fachlichkeit, Me-
thodenauswertung und Reflexionen schnell sehr per-
sonlich. Wir erorterten schlief3lich auch Fragen nach
Haltung, Pragung und Glauben. Meine Suche nach
Orientierung und die Frage, ,Wie kann ich meinen
Glauben ernsthaft und authentisch leben?“, die ich
vorher so nicht verbalisiert hatte, wurden in den ge-
meinsamen Gesprachen deutlich. Matthias konnte mir
helfen, Antworten zu finden. Mir wurden neue Starken
bewusst und ich begann, eine Vision fiir mein Leben
zu entwickeln. Heute sehen und héren wir uns selte-
ner. Aber Matthias war selbstverstandlich auf meiner
Hochzeit und hat uns zu Hause besucht. Heute arbeite
ich als Evangelischer Diakon und Religionslehrer und
hore den Begriff Mentoring standig. Die Beziehung zu
Matthias ist fiir mich zur Blaupause fiir diesen Dienst
geworden.

<< Jens HauBSer (FSJ-Jahrgang 2002/03) arbeitet als Evange-
lischer Diakon und Religionslehrer in einem Kirchenkreis in

Berlin.

Durch Jens habe ich gelernt, dass Flexibili-
tat durchaus auch eine erfolgreiche Stra-
tegie ist. Ich bin eher ein zielorientierter
Typ. In unseren Gesprachen und auch
der Anleitung von Jens lernte ich, dass
es verschiedene Wege gibt, ans Ziel zu
kommen. Riickblickend war die authenti-
sche Begegnung der Moment, der Vertrauen
stiftete und Neues in Gang brachte.

<< Matthias Casties (0JC) ist seit 25 Jahren Mentor und
arbeitet als Erlebnispddagoge im Erfahrungsfeld Schloss
Reichenberg
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Wie Jung und Alt anemander relfen
Lernen von Abraham J. Heschel

<< Ralph Pechmann




<< Jeder Mensch wird als Person und zugleich als Teil
einer Generation geboren. Beides sind sinnstiftende
Gaben, die wir uns im Laufe unseres Lebens aneignen.
Rabbi Abraham J. Heschel hat iiber diese Schwerpunkte
immer wieder nachgedacht. Geboren 1907 in einer
polnisch-jiidischen Gemeinde, studierte er in Berlin
Orientalistik und Philosophie. 1940 konnte er in die
USA emigrieren. Fiir Elie Wiesel war er geistlicher Ratge-
ber und Freund, und er unterstiitzte Martin Luther King
in seinem Kampf. Er starb 1972. Anfang der 60er Jahre
hielt er zwei Vortrdige iiber die Aufgaben, denen Junge
und Alte gegeniiberstehen.! Sie sprechen in unsere Zeit.

Die Grundkrifte der Geschichte sind ...

Die Jugend ist nicht das Problem unserer Jugend. Das
Problem ist der Zeitgeist (S. 34), der sie umgibt und
pragt. Der Geist der Zeit ist die Verdinglichung der Welt,
die Verdinglichung des Menschen, die Verdinglichung
aller Werte. ... Freude zu schoépfen aus innerem Erle-
ben ist den meisten von uns nicht mehr moglich. Wir
konnen der Jugend kein Gefiihl der Zugehorigkeit zur
Gesellschaft vermitteln, solange wir es nicht schaffen,
ein Gefthl fur sinnvolles Leben, ein Gefiihl der Achtung
fur die Gesellschaft, zu der wir alle gehdren zu we-
cken. Achtung und Verehrung sind die Haltung, aus
der Zartlichkeit und Mitleid hervorgehen. Sie wird
durch die Eltern geweckt und durch deren Existenz
veranschaulicht. So ist das Herzstiick der Zehn Gebote:
Ehre Vater und Mutter. Keine populédre Sicht unserer
Tage, obwohl dies Erbe zu den Wurzeln unseres Glau-
bens gehort. Ohne tiefe Verehrung fur Vater und Mutter

wird unsere Fahigkeit, die anderen Gebote zu beach-
ten, gefahrlich beeintrachtigt. Das Problem, vor dem
wir stehen, das Problem, vor dem ich als Vater stehe,
ist, warum mein Kind mich verehren sollte. Wenn mein
Kind nicht durch meine personliche Existenz zur Vereh-
rung gefiihrt wird, durch meine Taten, meine Haltung -
die Fahigkeit zum Triebverzicht, zur Uberwindung von
Vorurteilen, die Fahigkeit, das Heilige zu spiren und
nach dem Edlen zu streben -, warum sollte es mich
dann verehren? (S. 34). Ohne die Jugend aus ihren Auf-
gaben zu entlassen, sieht Heschel das Hauptproblem
bei den Erwachsenen, besonders den Eltern und Leh-
rern, nicht bei den Kindern (S. 34). Wecken und ge-
stalten die Eltern mit ihrer Existenz die Haltung von
Achtung und Ehrerbietung, so liegt es bei den Lehrern,
diese im taglichen Lerngeschehen zu entfalten und zu
erhalten.

... Hoffnung beim Jungen

Die Griechen lernten, um zu verstehen. Die Hebraer lern-
ten, um zu verehren. Der moderne Mensch lernt, um
zu gebrauchen, getreu der Maxime: Wissen ist Macht
(S. 35). Lernen gilt den meisten als eine Methode, die
moglichst effektiv anzuwenden ist, die dazu trainiert,
die richtigen Fragen zu stellen und die entsprechen-
den Antworten einzustudieren. Aber Staunen und
Wahrnehmen, um angemessen den Eigenwert der
Natur zu wiirdigen, gehen in dem blof3 zupackenden
Griff des verwertenden Erkennens unter. Lernen redu-
ziert sich nicht auf einen Beruf. Wer nur so zum Ler-
nen angeleitet wird, den begleitet von Anfang an eine
latente Hoffnungslosigkeit angesichts des Sinns die-
ses Unterfangens. So lehren wir junge Menschen nicht,
eine Personlichkeit zu werden, innerlich zu wach-
sen und sich an der Umwelt kennenzulernen (S. 39).
Der Lehrer ist mehr als ein Techniker. Er ist Reprasen-
tant und Interpret des kostbarsten Besitzes der Mensch-
heit. Lernen ist heilig, eine unaufgebbare Form der Lau-
terung und Veredlung. Im Lernen kniipfen wir eine Be-
ziehung zwischen dem Ich und etwas, das sowohl ewig
wie universal ist (S. 36). Was einst auch das Verstind-
nis der Kirchen war, kann nicht einfach preisgegeben
werden, nur, weil es nicht gegenwartstauglich scheint.
Das Gefiihl des Menschen fiir Staunen und Geheimnis
zu fordern und zu fordern, statt es zu ersticken, liegt in
der Verantwortung der Erwachsenen. Begabung, Wis-
sen und Erfolg sind wichtig fir die menschliche Existenz,
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aber Begabung ohne Hingabe, Wissen ohne Achtung,
Erfolg ohne Demut fiihren zur Oberflachlichkeit (S. 41).
Das gilt eher als verlorene Zeit, woran Menschen im Al-
ter leiden, wenn Lernen eine Verpflichtung der Jugend
bleibt und die Freude des Entdeckens und Reifens
nicht bis ins hohe Alter das Leben bestimmt. Die Hei-
ligkeit des Lernens ruht letztlich in der gottebenbildli-
chen Heiligkeit des Lebens, die ohne Heiligkeit mensch-
licher Lebensfihrung (S. 41) nicht zu denken ist. Sie
riickt damit sehr nah an die menschliche Wiirde heran.
Wir konnen von der Gabe, ein lebenslang Lernender
zu sein, nicht hoch genug denken. Nicht, um Wissen
als Macht zu optimieren, sondern durch Hingabe, Ach-
tung und Demut an der Heiligkeit des Lebens Weis-
heit gewinnen und verinnerlichen, dass der Mensch
nicht Herr ist, sondern Partner, dass Leben kein Besitz
ist, sondern anvertrautes Gut. Als Mensch leben heif3t,
Gottes Gehilfe sein (S. 42).

... Glaube beim Alten

Um das Hineinreifen in Weisheit geht es im Alter, denn
in jungen Jahren haben wir kaum vor Augen, welchen
Mut uns das Altwerden abverlangt. Wir wollen alle alt
werden. Wenn wir es aber sind, sehen wir es als Nie-
derlage an, als eine Art Todesurteil. So leitet Abraham J.
Heschel seine Gedanken iiber das Wachsen in der Weis-
heit ein, und was wir den alten Menschen schulden, ist
Ehrerbietung (S. 59), denn Jugend ist unser Gott, jung
sein ist gottlich. Natrlich ist Jugend etwas Wundervol-
les. Aber der Kult der Jugend ist Gotzendienst (S. 60).
Sobald wir ihr entwachsen, umkreisen wir versdumte
Entscheidungen und gescheiterte Begegnungen, und
tragen beim Alterwerden die Chance, noch Grof3es zu
hoffen, nicht mehr als innere Botschaft mit uns. Das
fiihrt Abraham Heschel zu der Bemerkung: Alter ist
eine besondere Infragestellung des inneren Lebens; es
erfordert sowohl Weisheit als Starke, ihm nicht zu er-
liegen. ... Man konnte den alten Menschen beschreiben
als einen, der nicht mehr traumt, dem jeder Ehrgeiz
fehlt und der in standiger Furcht lebt, seinen Status zu
verlieren (S. 61). Die Generationen der vergangenen
Jahrzehnte sind dem noch mit Ritus und Gebet begeg-
net. Diese Formen und Ausprdgungen hat der Mensch
von heute aufgegeben und die Kunst des Betens nicht
mehr gelernt. Ersatz fir beides bot ihm der Beruf. Er
[6ste die Beziehungen zu Gott, zum Kosmos, selbst zu
seinem Volk. ... Der Reiz des Erfolgs trat an die Stelle
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der Inspiration (S. 62). Was das Gefiihl der Nutzlosig-
keit, innerer Leere und Langeweile sowie die Angst vor
der Zeit betrifft, sollten wir unterscheiden zwischen
Unterhaltung als Ersatz und Unterhaltung als Heilung.

Gefiihl der Nutzlosigkeit

Da jeder wesentlich mehr ist als sein Dienst, kann
seine Sinnsuche nicht auf Verlorenes und Geleistetes
beschrénkt bleiben. Daher kann der Mensch ... aus der
Gesellschaft keinen letzten Sinn fir seine Existenz ab-
leiten, denn die Gesellschaft selbst bedarf der Sinnge-
bung. Und da die Menschheit wertvoll ist, weil sie aus
Einzelwesen besteht, ist es weise zu erkennen, dass
wir einander nur einen Bruchteil davon geben kon-
nen, wer wir sind und wessen wir bediirfen: Es gibt
Wege in der Seele, die der Mensch allein geht, Wege,
die nicht in die Gesellschaft fuhren, ein persénlicher
Bereich, der sich vor der Offentlichkeit verbirgt. Zum
Leben gehdrt nicht nur fruchtbares Ackerland, son-
dern auch Traumgebirge, ein Untergrund von Kummer
und Sorge, Tirme der Sehnsucht, lauter Dinge, die sich
schwerlich bis ins letzte fiir das Wohl der Gesellschaft
nutzbar machen lassen, wenn man den Menschen nicht
zu einer Maschine degradieren will (S. 64).

Innere Leere und Langeweile

Der Langeweile kann man nur mit den Erfahrun-
gen sinnvollen Lebens begegnen. Dazu gehort ein
Lernen, das die Gedanken iiber das schon Gewuss-
te hinausfiihrt, und Taten, die zu tieferer Motivation
fihren, um mit der Quelle des Lebens in Beriihrung
zu kommen. Das Erleiden der Leere kann im Alter ei-
nen Wunsch nach Intensitat wecken, der iiber meine
Existenz hinausweist. Geliebt, gewollt und gebraucht
zu sein — menschliche Konstanten —, werden erneut
wach und gestédrkt, wo wir erleben, gefordert zu sein
und geférdert zu werden. Letztlich heif3t Sein, gehor-
sam (zu) sein?, wie es Heschel als Summe benennt. Der
Eintritt ins hohe Alter ist kein Weg in den Stillstand,
sondern eine Zeit der Gelegenheit zu innerem Wachsen
(8.66). Und Erziehung zum Ruhestand ist ein lebens-
langer Prozess (S.67).



Einsambkeit und Angst vor der Zeit

Die Zeit ist der einzige Bereich des Daseins, der vol-
lig auBerhalb der Kontrolle des Menschen liegt. Wir
sind gewohnt, mit Dingen umzugehen, die wir be-
herrschen. Allein das Versagen des Computers oder
der Ausfall des Kiihlschranks reifien uns aus den
Rhythmen des Schneller-Hoher-Weiter. Wirklichkeit
ist fiir uns dinghaft und eine Raumerfahrung. Die Zeit
ist ein schlipfriges, treuloses Untier mit einem feuri-
gen Schlund, so Heschel. Sich am Raum und seinen
Dingen festhalten, gief3t letztlich Ol ins Feuer der
Angst vor der Zeit, denn die Dinge sind nicht feuer-
fest. Wir wissen, was wir mit dem Raum tun sollen,
aber wir wissen nicht, wie wir mit der Zeit umgehen
sollen, es sei denn, wir stellen sie in den Dienst des
Raums oder wir ,vertreiben’ sie, wir ,schlagen sie tot’
(S. 67). Der Raum trennt ..., und teilt; jedes Ding ist
eine eigene Welt, um die wir kreisen. ... die Zeit eint
uns. Der Augenblick ist ein Moment der Zeit. Das Ma-
jestatische der Zeit ist ihr eigener und letzter Sinn, dem
abendlichen Sternenhimmel gleich. Was wollen wir
mit ihm machen? Was macht er mit uns? Die Zeit ist
der Schépfungsprozess; die Dinge des Raums sind das
Schopfungsergebnis. Wenn wir den Raum anschauen,
sehen wir die Produkte der Schopfung; wenn wir die
Zeit erfassen, horen wir den Prozess der Schépfung. ...
Die geschaffenen Dinge verbergen den Schopfer. Erstin
der Dimension der Zeit begegnet der Mensch Gott, wird
er gewahr, dass jeder Augenblick ein Akt der Schépfung
ist (S. 68).

Vor allem das Alter birgt die Gefahr, den Menschen
um die Gegenwart zu betriigen, um die Erwartung des
Kommenden. Das Vergangene ist sicherer, aber oft
vom schmerzlichen Gift des Vergeblichen durchzogen.
Zeit ist die Gegenwart Gottes im Raum und der Augen-
blick der Moment, da wir ihren Wundern begegnen. Im
Alter lernen, da zu sein, im Augenblick zu leben, 6ff-
net uns die Augen fiir die Wunder um uns herum. Und
wir sind Teil dieser Wunder. Das Vergangene wird sich
dann, bei allem Vergeblichen, ebenso als Schatz vieler
erfahrener Wunder erschliefBen. Finfach Dasein ist ein
Segen; einfach nur leben ist heilig. Der Augenblick ist
das Wunder. Erst wenn man dem Wunder des Augen-
blicks aus dem Weg geht, fangt die Langeweile an, die
in Hoffnungslosigkeit endet. ... Wer mit einem Gefihl
fiir die Prasenz Gottes lebt, weils, dass Alterwerden

nicht heilst, Zeit zu verlieren, sondern Zeit zu gewinnen.
Und er weils auch, dass die Hauptaufgabe bei all sei-
nem Tun ist, die Zeit zu heiligen. Um die Zeit zu heiligen,
braucht es nichts weiter als Gott, eine Seele und einen
Augenblick. Diese drei sind immer vorhanden (S. 69).

... und Liebe zwischen beiden?

Unsere Lebensweise bringt die Erfahrung mit sich,
dass Eltern und Kinder kaum noch gemeinsame Zeit
und Erfahrung teilen. So wissen die Generationen
zu wenig umeinander, was eher den Generationen-
abbruch als das Generationengesprach fordert. Die
Eltern bleiben AuBenseiter fir die Seele des Kindes
(S. 69). Die Zeit zu feiern, wie es in der jiidischen Sab-
batfeier oder der christlichen Sonntagsbegriifiung ge-
schieht, ist eine Chance, gemeinsam ihr Geheimnis zu
entdecken. In seiner Schrift iiber den Sabbat spricht
Abraham Heschel eindriicklich davon, was es heift,
die Zeit zu feiern.* Im Feiern der Zeit verbindet sich
Vergangenes und Gegenwartiges. Wir finden eine Ge-
staltung, dem Majestdtischen der Zeit zu begegnen,
denn es ist schwer, Wesentliches nicht nur zu sagen,
sondern es auch weiterzureichen. Im Feiern sind drei
Dinge f0r ein sinnvolles Leben noétig: Gott, eine Seele
und ein Augenblick (S. 71). Im Feiern finden Alt und
Jung zusammen; Gott, die Seele und der Augenblick
finden zueinander. >>

Anmerkungen

1 Alle Zitate aus Abraham J]. Heschel: Die ungesicherte Freiheit, Neu-
kirchen-Vluyn 1983; besonders die Artikel: Kinder und Jugendliche,
S. 34-44; Wachsen in der Weisheit, S. 59-71.

2 S.65; was er vor allem in seinen anthropologischen Gedanken: Who
is Man? entfaltet.

3 Eugen Rosenstock-Huessy.

4 Der Sabbat, Neukirchen-Vluyn 1990.

Ralph Pechmann (0JC) begleitet auch als
Ruhestdndler die Assoziierten der OJC und
hdlt regelmdfig Bibelarbeiten.
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Leben mit Zugvogeln

Vom Kommen und Gehen
in_unseremGemeinschaft

<< Hanne Dangmann

<< Als wir 1994 zur OJC nach Reichelsheim kamen,
gab es noch die klassische Grofifamilie: Im Quellhaus
war eine grofie Jahresmannschaft und zwei Familien
samt einigen jungen Mitarbeitern, die zwei oder drei
Jahre blieben. Die Griinder Irmela und Horst-Klaus
Hofmann lebten und wirkten noch in der Gemein-
schaft, wenn auch zuriickgezogen aufgrund von Alter
und Gesundheit. Der jahrliche Abschied und Neuan-
fang mit der Jahresmannschaft hatte seinen Platz. Als
,offensive junge Christen“ wurden sie ausgesandt in die
Welt, zum Studium, zur Ausbildung, an den Arbeits-
platz und in die Gemeinde, um dort Licht und Salz zu
sein. Der Begriff Mannschaft galt damals noch umfas-
sender: Alle in der Hausgemeinschaft zdhlten sich da-
zu, die Jahresmannschaft waren die, die nur ein Jahr
blieben. Die Altersspanne umfasste 18 bis 38 Jahre
und es wohnten Abiturienten mit Doktoranden und
ausgebildeten Theologen in einer Mannschafts-WG.
2008 kam es zur Kommunitdtsgriindung: die Gemein-
schaft, die seit 1968 zusammenlebte und -arbeitete
(und mancher seit den ersten Jahren!) wurde ,,verbind-

liche Gemeinschaft auf Lebenszeit“. Nun riickten Ver-
bindlichkeit und Verbundenheit in den Fokus und wir
entwickelten ein Ritual, wie ein Hineinwachsen und
Priifen gestaltet werden kann: man ist ,,Assoziierter*
der Gemeinschaft und klart eigene Lebensfragen, Be-
rufung und Sendung. ,,In dieser Zeit bist du eingela-
den, dich und deine personlichen Fragen, aber auch
die Kommunitét, ihre Geschichte, ihren Auftrag, die
Gefdhrten und ihre Spiritualitdt kennenzulernen...
(Wie Gefdhrten leben [87]. Eine Grammatik der Ge-
meinschaft). Wichtig zu wissen: nicht alle, die diesen
Weg gehen, landen automatisch in der OJC-Gemein-
schaft! Es gab junge Ehepaare, die kamen, um zu ge-
hen: Sie wollten 2—-4 Jahre mit uns leben, um zu ler-
nen, wie sich Gemeinschaft in Verschiedenheit leben
und wie sich ein Gleichmaf3 von Dienst und Leben
gestalten lasst. Solche Géste auf Zeit sind ein Schatz,
darin liegt fiir alle eine Bereicherung — und Heraus-
forderung: Sie kommen mit ganz eigener geistlicher
Pragung und Konfession, mit Berufserfahrung, einem
kulturgesellschaftlichen Kontext, individuellen Vor-



lieben ... Sie stellen ihre Fragen, bringen sich ein und

bereichern damit unsere Gemeinschaft, erweitern das

Spektrum. Diese ,andere Welt‘, die zu uns nach Rei-
chelsheim kommt und Unruhe im positiven Sinn mit-
bringt, gilt es immer wieder willkommen zu heifien,
besuchen uns doch damit zeitgeistige Gemeinde- und

Gesellschaftsthemen. Ich erlebe das als bereichernde

Herausforderung. Andere kommen und héren dann ei-
nen Ruf an einen anderen Ort, wo sie ihr Leben einset-
zen mochten. Da geht es nicht um besser oder schlech-
ter. Die Kernfrage an die assoziierten Neuen ist: ,,Passt

die Berufung meines Lebens zur Berufung der OJC?“
Das ist fiir uns Weggefdhrten nicht leicht, kommt man-
che Wendung im Miteinander auch {iberraschend: Wir

freuten uns an der jungen Pfarrersfamilie, die seit drei

Jahren bei uns war, an ihren offenen Fragen, ihren

guten Impulsen, die sie mit in die Gemeinschaft ein-
brachten, als U. in einer Stillen Woche der Frage nach-
gehen wollte, ob er hier in dieser Gemeinschaft dauer-
haft amrichtigen Ort ist. Ich erinnere mich, wie gewiss

ich mir war, wie diese Antwort ausfallen wiirde. Aber
es kam anders. ,,Wo schldgt dein Herz? Wo entfaltet

sich deine Leidenschaft?“ hatte er Gott fragen héren

und geantwortet: ,,Auf der Kanzel. Beim Predigen, Ver-
kiindigen. Bei einer Gemeinde.* Und so trennten sich

unsere Wege. Und wir haben ihn und seine Familie mit

unserem Segen ziehen lassen, wohin Gottes Sendung

sie fiihrte.

Briickengeneration

Rund um die Kommunitdtsgriindung, als die Ge-
meinschaft schon 40 Jahre alt war, leuchtete mir eine
Kostbarkeit auf: In den 90er Jahren waren aufier uns
Dangmanns noch zahlreiche andere Mitarbeiter zur
Gemeinschaft gestof3en und geblieben. Wir gehorten
zwar nicht zur Anfangsgeneration in Bensheim, kann-
ten aber alle noch das Griinderehepaar, Irmela und
Horst-Klaus, hatten noch die ,,alte OJC-Grof3familie*
erlebt: Wie selbstverstdndlich Bibel-Lehre und Welt-
geschichtswissen zusammenflossen, wie Herzensbil-
dung und Umkehr mit politischer Wachheit und Enga-
gement einhergingen, und der Glaube an Christus {iber
Innerlichkeit und persoénliche Erbauung hinauswies.
Zu diesen Erlebnissen gehorte der Aufbruch nach der
innerdeutschen Grenzoéffnung und auch chaotische
OJC-Projektplanungen mit gesegnetem Wirken. Bei
der Kommunitatsgriindung wurde mir das dankbar

als ein Vorrecht bewusst, dass ich mit Anfang Vierzig
Anteil an der alten und an der neuen OJC haben wiirde,
sozusagen ,,Briickengeneration“ vom Vergangenen ins
Zukiinftige bin. Unsere Aufgabe als Ehepaar und Fami-
lieinnerhalb der OJC bildete das {iber die Jahre hinweg
auch ab: Zahlreiche Familien und ledige Mitarbeiter
sind in unserer unmittelbaren Nachbarschaft, unse-
rer Hausgemeinschaft ,gelandet‘. Manche sind dann
in andere OJC-Hauser und Arbeitsbereiche weiterge-
zogen und gestalten dort bis heute den OJC-Auftrag
mit. Aber viele sind auch wieder gegangen, um ihre
Berufung an einem anderen Ort zu leben. Besonders
kostbar ist die fortbestehende Verbundenheit, die wir
mittlerweile bewusst gestalten und pflegen. Dieses im-
mer wiederkehrende Neuanfangen muss bejaht wer-
den: mit jungen Familien, die kommen, um OJC ken-
nenzulernen und Gemeinschaft zu erleben, aber auch
um ihre Berufungsfragen zu kléren. Sie zu empfangen
und mich einzulassen, als blieben sie fiir immer. Sich
vertraut machen miteinander, aber auch mit der Spi-
ritualitdt und der Geschichte der OJC. Sich miteinan-
der verbiinden, um offen und durchlassig voreinander
zu werden und Zusammenarbeit im besten Sinne zu
gestalten. Kraft und Inspiration dafiir empfange ich
aus meinem Ja zu dieser uns zugedachten Berufung,
in allem Wandel stabil und beweglich zugleich unse-
ren Platz des Willkommenheifiens und Segnens ein-
zunehmen.

Das Leben teilen

Heimat finden in Christus

und Orte in Zuhause verwandeln.

Gastfrei sein und Leben teilen,

einsam und gemeinsam im Wechsel halten.

Uns nicht allzu fest einrichten,
sondern immer neu ausrichten.
Nicht miide werden,

sondern beweglich bleiben.

Wie Gefédhrten leben. Eine Grammatik der Gemeinschaft [84] >>

Hanne Dangmann (0JC) lebt mit ihrem Mann
Frank seit 1994 in der OJC. Sie gehért zum
Priorat der Kommunitdit.
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Von Leinen,
Wurzeln und Fliigeln
Ablosung vom Elternhaus

<< Daniel Schneider

<< Wenn unsere zweijdhrige Tochter vehement Zweijdhrigen. Jedes alltdgliche ,,...leine!“ ist ein Anruf
»leine” fordert, will sie uns eigentlich zu verstehen an die Eltern: Schaut her, bisher musstest du das fiir
geben, dass sie schon grof3 genug ist, um etwas  mich machen, jetzt schaffe ich das auch selbst! Dumm
ALLEINE zu tun. So méchte sie im Moment ihr Nutella-  nur, wenn uns Eltern gerade Zeit und Nerven fehlen,
brot am liebsten ,,...leine!“ bestreichen. Konzentriert  dann ist schnell Schluss mit lustig ...

sitzt sie aufihrem Stiihlchen und versucht, die braune

Masse mehr oder weniger gleichméafig auf das Brot ,Trotzphase® nennen manche diesen Zeitraum, Auto-
und dariiber hinaus zu verteilen. Was fiir den elter- nomiephase trifft eher den Kern: Die wachsende
lichen Geduldsfaden eine Zerreif3probe darstellen  Selbstdndigkeit will geschult werden, Autonomie
kann, ist einer der wichtigsten Prozesseim Leben einer ~ braucht Ubung. Welche Eltern méchten nicht, dass



ihre Kinder auch spater beharrlich an Dingen dran-
bleiben und gelernt haben, mit Frustrationen umzu-
gehen? Kinder sollen doch zu Erwachsenen heranrei-
fen, die wissen, wer sie sind und was sie kdnnen, die
selbstbewusst im Leben stehen und Verantwortung
fiir sich und andere iibernehmen kdnnen. Wir alle
haben unsere persénlichen Meilensteine im Kopf, an
denen uns - oft mit klopfendem Herzen und zittern-
den Knien - unsere Eigenstandigkeit bewusst wur-
de: die ersten Tage in Kindergarten und Schule, Arzt-

besuche ohne Eltern, das Taschengeld aus dem Geld-
automaten, das erste Betriebspraktikum, die erste
lange Zugfahrt, spater die erste eigene Wohnung, das
erste Auto. Was aber, wenn ganz praktisch Ablésung
realisiert wurde und man wirtschaftlich auf eigenen
Beinen steht — und sich trotzdem nicht frei fiihlt?
Wenn man immer noch starke Verpflichtungen spiirt —
selbst wenn keine Forderungen ausgesprochen wer-
den? Ist es normal, dass man Dinge genauso wie die
eigenen Eltern tut oder sagt? Wurde die Nabelschnur
nur gegen ein unsichtbares Gummiband getauscht?

Vermutlich sind wir uns darin einig: Wer glaubt, er
konne in volliger Unabhangigkeit leben, sitzt einem
Irrtum auf! Das gilt grundséatzlich und im Besonderen
beim Thema der Ablésung vom Elternhaus: Wir neh-
men unsere Wurzeln mit, selbst, wenn wir aufler
Sichtweite eingepflanzt werden! Was im Verborgenen
entstand, ist Ergebnis eines jahrelangen Wachstums-
prozesses. Erziehung und Atmosphdre in der Familie,
in Kindergarten und Schule, der Einfluss von Freun-
den, Erfahrungen in Gemeinden und Vereinen, diverse
Wertesysteme, das gesellschaftliche Umfeld — all das
pragt uns und ldsst uns zu dem werden, wer wir sind.!

Mehr noch: Wurzeln sind ja nicht nur ein lastiges
Anhéngsel, sie ndhren uns und sorgen fiir Stabilitat
und Wachstum - zumindest im besten Fall. Denn ge-
nauso nehmen wir in unserem Gewordensein Wur-
zelstrdnge wahr, die das Leben weniger férdern, son-
dern im Gegenteil Bitteres und Ungenief3bares hervor-
bringen. Beides gehort scheinbar zu uns, jeder von uns
lebt mit durchwachsenem Wurzelgeflecht.

Wie kann es nun aber gelingen, dass Kindern trag-
fahige Wurzeln entstehen, die ihnen im Laufe des
Lebens mehr Ndhr- als Schadstoffe bieten? Welche
Bedingungen konnen dazu beitragen, dass Kinder und
Jugendliche neben einem guten Fundament auch die
Fahigkeit entwickeln, das heimatliche Nest (dufer-
lich und innerlich) zu verlassen? Bekanntlich brau-
chen Kinder ja Wurzeln und Fliigel>. Und wie gelingt
es, dass die Ablosung zu Unabhdngigkeit und gleich-
zeitiger Verbundenheit fiihrt? Ich méchte drei Hal-
tungen beschreiben, die ich im Ablésungsprozess fiir
wesentlich halte.
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1. Ordnung verwurzelt

Der Alltag als Eltern von vier Kindern ist haufig tur-
bulent. Zudem sind wir Teil einer Lebensgemeinschaft,
in der die Grenzen von Dienst und Privatem oft nicht
eindeutig sind: Gaste kommen und gehen, Termine
werden kurzfristig verschoben, Gemeinschafts- und
Familienzeiten miissen koordiniert und miteinander
gekldrt werden. Nach 20 Ehejahren Ubung gelingt es
uns in der Regel, einen gemeinsamen Rhythmus im
Alltag zu leben und auf kurzen Wegen Absprachen zu
treffen.

Wenn unser Alltag in gewissen Ordnungen verlauft,
geht es uns allen besser. Jeder weif3, fiir was er zustan-
dig ist und fiir was nicht — und dass man sich auf-
einander verlassen kann. Stimmt die Grundordnung,
sind auch kurzfristige Anderungen und flexible L&-
sungen moglich. Genauso tragt eine gewisse Grund-
ordnung im Familiensystem dazu bei, dass es allen
Beteiligten gut geht und Familie ,,funktionieren*?
kann. Schwierigkeiten entstehen, wenn Ordnungen
aufgehoben werden. Wenn Kinder beispielsweise zu
friih die Rolle eines Elternteils iibernehmen miissen
oder ihnen mehr Verantwortung iibertragen wird, als
es ihrer Entwicklung entspricht. Eine Auflésung von
Ordnung in der erweiterten Familie kann bedeuten,
dass sich die Eltern permanent in die Ehe und Fami-
lie des erwachsenen Kindes einmischen. Die besorgte
Schwiegermutter ist das klassische Beispiel einer sol-
chen Schieflage.

Eine Ablésung aus dysfunktionalen Familienverhalt-
nissen ist schwierig, da sie regelrecht erkdmpft werden
muss. Gelingt eine Trennung, reiflen die Abhédngig-
keiten innerhalb des familidren Systems haufig Wun-
den oder bleiben trotz rdaumlicher Trennung einfach
weiter als ,,Untergrundstromung* bestehen. Die Folge
sind Menschen, die Zeit ihres Lebens versuchen, ihren
Eltern alles recht zu machen - oder durch ihr Verhal-
ten permanent beweisen wollen, dass ihre Eltern un-
recht hatten.

Tragfahige und vertrauensvolle Beziehungen kon-
nen da entstehen, wo Erwachsene und Kinder ihren
Platz einnehmen konnen. Mir sind viele dysfunktio-
nale Familiensysteme vor Augen, die eine gewisse
Unordnung aufweisen. Fiihrt man sich umgekehrt
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Familien vor Augen, die einen funktionalen Eindruck
erwecken, so lasst sich erkennen, dass die Elternbe-
ziehung an erster Stelle steht und von gegenseitiger
Liebe und Achtung gepragt ist. Die Eltern nehmen ihre
Verantwortung wahr und Kinder diirfen Kinder sein,
sie werden weder vernachldssigt noch verwchnt. Die
Kernfamilie hat Prioritdt gegeniiber der Grof3familie.
Im Idealfall steht {iber allem ein gemeinsames Werte-
system (z.B. der Glaube), das dem Ganzen Halt gibt.

In einer solchen Ordnung finden Kinder einen ver-
lasslichen Nahrboden vor, auf dem Verbundenheit
und Annahme gedeihen konnen. Durch feinfiihliges
elterliches Verhalten kann Bindungssicherheit und
Urvertrauen entstehen. Interessanterweise sind ge-
rade sicher gebundene Kinder in der Regel besser in
der Lage, Trennungszeiten zu ertragen. Zwar wird in
der aktuellen Bindungsforschung kontrovers dariiber
diskutiert, welche Faktoren sich tatsdchlich auf die
spatere Entwicklung des Kindes auswirken. Doch
lasst sich aus vielen Erkenntnissen ableiten, dass
eine sichere Bindung dazu beitragt, dass Kinder wider-
standsfdahig werden und schwierige Situationen besser
meistern. Kinder brauchen eine sichere Bindung, da-
mit ihnen Fliigel wachsen konnen.

2. Unabhéngigkeit befliigelt

Vollige Unabhangigkeit kann eine Illusion sein. Wir
sind und bleiben die Kinder unserer Eltern, unsere
Wurzeln lassen sich nicht einfach abschiitteln. Trotz-
dem miissen wir Eltern unseren Kindern eine Art Unab-
hangigkeit zugestehen: sie sind nicht unser Eigentum.
Sie gehoren zu uns, sind aber eigenstdndige Wesen —
von Anfang an!

Viel ist in den letzten Jahren iiber ,,Helikoptereltern‘
diskutiert worden, die dem Nachwuchs moglichst je-
des Hindernis aus dem Weg raumen. Es werden weder
Kosten noch Miihen gescheut, um dem Kind die best-
mogliche Férderung zu ermoglichen — dann sollte aber
bitte auch nichts schiefgehen! Doch ist das ratsam?
Ich empfinde es als eine grof3e Herausforderung, den
eigenen Kindern auch Schwierigkeiten und Leid zuzu-
muten. In radikaler Einfachheit brachte es der Pdda-
goge Janusz Korczak auf den Punkt, in dem er forderte,
das Kind habe drei Grundrechte, darunter auch das
Recht auf seinen eigenen Tod.# Korczak sah die Gefahr,



dass Kindern aus Furcht vor dem Tod das Leben nicht
zugemutet und jedes Risiko vermieden wird. Doch im
Wagnis und der Erfahrung des Scheiterns liegt Poten-
zial. Nicht umsonst haben grof3e Pddagogen immer
auch das Fallen und Irren als wichtige Grundbaustei-
ne des Lernens verstanden. Maria Montessori verstand
das Anliegen der Kinder so: ,,Hilf mir, es selbst zu tun.
Zeige mir, wie es geht. Tu es nicht fiir mich. Ich kann
und will es allein tun. Hab Geduld, meine Wege zu
begreifen. Sie sind vielleicht ldnger, vielleicht brau-
che ich mehr Zeit, weil ich mehrere Versuche machen
will. Mute mir Fehler und Anstrengung zu, denn dar-
aus kann ich lernen.*

Kinder sind und bleiben eine Gabe Gottes (Psalm
127,3), ein Geschenk, das uns als Eltern anvertraut
ist. Sie sind eigenstdndige Wesen, die wir ein Stiick
ihres Lebens begleiten und pragen diirfen, um sie
dann wieder loszulassen. Mir hilft die Vorstellung,
dass unsere Kinder letztlich nicht bei uns verwurzelt
sind, sondern bei Gott. Sein Nahrboden ist sowieso
idealer als alles, was wir ihnen bieten konnen. Auf3er-
dem macht sie das unabhédngiger von uns als Eltern —
sie haben ihren ndhrenden Wurzelballen sozusagen
immer bei sich. Wir kénnen sie getrost fliegen lassen.
Natiirlich ist das einfacher gesagt als gelebt: Denn
so sehr sich Kinder und Eltern eine gelungene AblG-
sung wiinschen, so grof} sind die damit verbundenen
Angste. Besonders in der Teenagerzeit wird diese Am-
bivalenz deutlich und ist fiir alle Beteiligten schwierig
auszuhalten. Auch in dieser Phase gilt: Damit Fliigel
wachsen konnen, braucht es das richtige ,,Bindungs-
maf3“: Zu viel Bindung (aus Sorge oder durch {ibermi-
Bige Verw6hnung) fiihrt in abhéngige Beziehung und
lasst die Fliigel verkiimmern. Bei zu wenig Bindung
(Vernachlassigung, Desinteresse, emotionale Kélte)
wachst die Gefahr, dass Kinder im wahrsten Sinne des
Wortes abstiirzen, da ihre Fliigel nicht tragfahig sind.
Hier das richtige Maf3 zu finden und immer wieder ver-
lasslich und angemessen zu reagieren, ist sicher die
grofte Herausforderung fiir Eltern.

3. Barmherzigkeit verbindet

So bleibt bei allem Wissen um das Ideal die Erkennt-
nis: Kein Mensch wéachst unter vollkommenen Bedin-
gungen auf, kein Ablosungsprozess verlauft reibungs-
los. Das ist erniichternd und tréstlich zugleich: Fiir

Eltern ist es unmoglich, alles richtig zu machen! Eltern
und Kinder werden aneinander schuldig. Wie in al-
len Beziehungen bleiben Verletzungen nicht aus. Wir
blicken im Nachhinein auf unsere eigene Geschichte
und nehmen das Gute und das Schwierige wahr. Fest
steht: Was wir erlebt haben und wie wir gepragt wur-
den, hat Einfluss auf unser jetziges Leben! Die ent-
scheidende Frage an dieser Stelle ist, in welcher Wei-
se dieser Einfluss unser Leben prdgen soll und darf.
In der Retrospektive wird die eigene Geschichte ganz
subjektiv bewertet: Ereignisse werden bagatellisiert,
verdrangt oder beschonigt, Menschen verdammt oder
glorifiziert, eigenes Verhalten wird bedauert oder ent-
schuldigt. Fragt man Geschwister nach ihren familia-
ren Erfahrungen, werden gleiche Aspekte durchaus
unterschiedlich bewertet. Doch unabhéangig jeglicher
Bewertung bleibt die schlichte Erkenntnis: Wir kon-
nen unsere eigene Geschichte vielleicht umdeuten,
aber nicht verdndern! Es gilt, zundchst einmal das
Gute und das Schlechte in unserer Geschichte anzu-
erkennen. Das gehort zu uns. Beides hat uns zu dem
gemacht, wer wir sind. Es gilt das paradox klingende
Motto: Versthne dich mit deiner Vergangenheit, damit
du dir deine Zukunft nicht verbaust. Das heif3t nicht,
dass wir alles gutheif3en sollen! Schuld, die uns ange-
tan wurde, bleibt Schuld! Wer Misshandlungen und
Missbrauch oder traumatische Situationen erlebt hat,
wird besondere Wege gehen miissen, um sich mit der
eigenen Geschichte auseinanderzusetzen. Manches
bedarf einer langwierigen Aufarbeitung und kann im
besten Fall in einem tatsdchlichen Vers6hnungspro-
zess enden. Wenn es hier um die Ablosung vom Eltern-
haus geht, meine ich eher die Anerkennung der ,,nor-
malen Unfertigkeit®, mit der unsere Eltern versucht
haben, ihr Bestes zu geben. Am Ende steht die Frage:
Hange ich unverséhnlich an bestimmten Eigenschaf-
ten meiner Eltern oder Situationen meiner Kindheit,
die ich fiir alles Ungliick meines Lebens verantwort-
lich mache? Dann laufe ich Gefahr, meinen Eltern ent-
weder in Uberheblichkeit zu begegnen oder aber mich
immer noch von ihnen abhangig zu fiihlen.” Oder ge-
lingt es mir, mit einem giitigen Auge auf das Bemiihen
der Eltern zu schauen?

Vermutlich ist es das, was mit dem fiinften Gebot
gemeint ist: Du sollst deinen Vater und deine Mutter
ehren, auf dass dir‘s wohl gehe und du lange lebest
auf Erden. Dieser Aufruf gilt dem erwachsenen Kind.
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Das im Gebot verwendete hebraische Wort fiir ,,ehren®
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der dreieinige Gott, ist in sich Gemeinschaft und ver-

entstammt derselben Wortfamilie, wie die Worte fiir =~ korpert die ideale Beziehung in ,verbundener Selb-
»schwer sein, eine Last sein, reich sein, eine Bedeu- stdndigkeit“. Das gilt besonders in der Beziehung der
tung haben”. ,,Ehren” ist also zundchst als wertfreie =~ Generationen: ,,Bei einer gelungenen Ablésung steht
Anerkennung zu verstehen, welches Gewicht, welche  am Ende eine gereifte Beziehung, in der statt Abhdn-
Bedeutung unsere Eltern fiir uns haben. Es gilt, sie  gigkeit gegenseitige Achtung gewachsen ist — trotz
so stehen lassen zu konnen, wie sie sind — und nicht,  Eigenstdndigkeit und Verschiedenheit.*“’ >>

wie ich sie gerne gehabt hitte. So kann es mir als Er-
wachsenem gelingen, das Gute wahrzunehmen, das
ich selbst einer nachsten Generation weitergeben
mochte. Vielleicht ist es aber auch notwendig, eine
schlechte Wurzel zu kappen, damit sich giftige Bezie-
hungsmuster oder destruktive Verhaltensweisen nicht
iiber Generationen weitervererben. Hilfreich kann in 5
allen Fillen die niichterne Betrachtung eines Dritten

sein, der mich als Seelsorger oder guter Freund be-

gleitet. Fiir echte Vers6hnung mit unserer Geschichte

braucht es manchmal das helfende Wort von aufien. 6
Gott hat uns unser Leben geschenkt und es eingebet- !
tetin eine ganz individuelle Lebensgeschichte. Er weif3
um mein durchwachsenes Wurzelgeflecht und die Be-
schaffenheit meiner Fliigel. In ihm kann ich aber auch
erkennen, wie echte Gemeinschaft und gesunde Be-
ziehungen entstehen und gelingen konnen. Denn er,

=
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Anmerkungen:

Ganz zu schweigen von den genetischen Voraussetzungen, die nach
aktuellen Forschungen mindestens zur Halfte unsere Personlichkeit
bestimmen.

J. W. von Goethe: ,,Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekom-
men: Wurzeln und Fliigel.“

Nicht umsonst spricht man in der Psychologie von ,,funktionalen“
Familiensystemen.

Janusz Korczak: Wie man ein Kind lieben soll, G6ttingen 2005, S. 40
Beide Extreme wiren eher ein Hinweis darauf, dass mein inneres
Kind in einer Phase hdngengeblieben ist, in der diese Haltungen nor-
mal sind: Das jugendliche Kind fiihlt sich seinen Eltern tiberlegen,
hat hohe Ideale und misst die Eltern daran. Das Kleinkind lebt in
Abhédngigkeit zu den Eltern, die Eltern sind die gréfiten und werden
nicht hinterfragt.

2 Mose 20,12

Verena Kast: Loslassen und sich selber finden, Herder, Freiburg 1991.

Daniel Schneider (OJC/Greifswald) ist
gespannt, wie es ihm und seiner Frau ergehen
wird, wenn in wenigen Jahren das erste ihrer
vier Kinder das Haus verldsst.

Freiwilligendienste (FSJ/BFD)
in der OJC

f Dich erwartet

% Engagement und gesellschaftliche Teilhabe
durch den 0JC-Auftrag;

% gemeinsames Leben und Arbeiten mit anderen
Freiwilligen;

% hautnahes Erleben und Ausprobieren,
wie Glaube gelingen kann;

% Orientierung in personlichen Lebensfragen durch

erfahrene Mentoren.

Mehr unter: www.ojc.de/Begegnung
E-Mail: bewerben-freiwillig@ojc.de

Kennenlerntage nach Absprache.



SCHLOSSKUCHE SUCHT ...

Zwischen Topf und Deckel fehlt noch jemand,
der den Kochloffel schwingt.

Wir mochten folgende Stelle zum ndchstmaoglichen

Zeitpunkt besetzen:

LEITUNG KUCHE UND HAUSWIRTSCHAFT

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite

http://bit.ly/leitungschlosskueche

WEGE ZU

ROJC

OJCINFO

Zentrale: Helene-Gottmann-Str. 22 | 64385 Reichelsheim | Tel.: 06164 9308-0 | reichenberg@ojc.de
Ansprechpartner fiir Ihre Anliegen:

p fiir den Kontakt
zur Leitung:

Konstantin Mascher
Prior

06164 9308-219
leitung@ojc.de

Ralf Nolling
Geschaftsfuhrer
06164 9308-222
noelling@ojc.de

fur die Partnerprojekte
weltweit:

Frank Paul
015150913816
frank.paul@ojc.de

Melanie Ferger
06164 9308-0
unterwegs@ojc.de

rund um die
ojcos-stiftung:

Michael wolf
06164 9308-319
wolf@ojcos-stiftung.de

alles zu 0JC unterwegs:

<

fir alle am DIJG (Institut)
Interessierten

Zentrale Institut
06164 9308-211
institut@dijg.de

fir Fragen zu FS) und BFD:

Gerlind Ammon-Schad
06164 9308-0
freiwillig@ojc.de

fiir den Kontakt zum
Haus der Hoffnung
in Greifswald:

Daniel Schneider
Burgstralie 30

17489 Greifswald
03834 504092
daniel.schneider@ojc.de

fir Schloss Reichenberg:

Erfahrungsfeld +
Zentrale Schloss
06164 9306-0
schloss@ojc.de

Café
06164 9306-109
cafe@ojc.de

p fiir alle, die eine Frage
an die Redaktion haben:

Birte Undeutsch
06164 9308-318
redaktion@ojc.de

y fiir alle, die etwas
bestellen mochten:

Dorothea Jehle
06164 9308-320
versand@ojc.de

p fiir alle Anfragen
zur Buchhaltung:

Martin Richter
06164 9308-314
buchhaltung@ojc.de

p fiir alle, die uns
besuchen mochten:

Claudia Groll
Gastehaus Tannenhof
06164 9308-231
tannenhof@ojc.de

Monika Wolf
REZ + Seminare
06164 55395
tagungen@ojc.de

Link zu unserer Facebook-Seite:

https.://fb.me/ojc.ev
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Z wie Zukunft
Eine Millennial Gber ,die Jugend von heute” ©

<< Rebecca Frohlich

<< Eine kurze Aufmerksamkeitsspanne, wenig Selbst-
stdndigkeit, Ausdauer oder Sozialkompetenz — kritische
Analysen und Meinungen zur sog. Generation Z (Jahr-
gang 1995-2015) gibt es zuhauf. Rebecca Fréohlich
wirft einen wertschdtzenden Blick auf die ,,Generation
YouTube* und berichtet von eigenen Erfahrungen mit
»der Jugend von heute*.

Mich begeistert sie. Sie ist leidenschaftlich, bunt und
strebt danach, sich selbst treu zu sein. Sie denkt nicht
lange an die ,,Abers“ und die ,,Was-wadre-Wenns*“. Sie
tut einfach, auf was sie ,,Bock hat“. Sie muss mit sich
selbst im Einklang sein und sieht keinen Sinn darin,
Zeit mit etwas zu verbringen, das ihr nicht entspricht.
Die Jugend von heute will etwas tun, hinter dem sie zu
hundert Prozent steht. Und so trifft man auf sie: gut
gestylt an der Bushaltestelle, die Mddels teils grof3zii-
gig geschminkt, teils alternativ, samt ihren Fjallraven
Ruckséacken, Nike Turnschuhen und oversized Pullo-
vern. Oder mit ihren Boxen im Rucksack durch die Stra-
Ben ziehend, die uns mit dem neusten Deutsch-Rap
begliicken. Ihr Erkennungsmerkmal Nummer eins: das
Smartphone. Altdeutsch auch Handy genannt.

Halten wir einmal inne und bestaunen die Kraft, Kre-
ativitat und Schonheit dieser jungen Menschen. Ihr
Streben nach Selbstverwirklichung bewirkt, dass sie
sich ausprobieren, ihre Begabungen entdecken und
entfalten. IThr Drang nach Authentizitdt bewirkt, dass
sie sich nicht mit Oberfldchlichkeiten zufriedengeben
wollen, sondern in sich hineinhéren und sich fragen,
was ihnen entspricht. Man weif3 meistens, woran man
ist, und kann sicher sein, dass sie hinter dem stehe
was sie tun. Die Jugend heute lebt in den sozialen Net
werken - allen voran Instagram, WhatsApp und Snap
chat. Sie sind — wie wir alle — Kinder ihrer Zeit. Au
ihrer Welt sind das Internet und die globale Vernet-
zung nicht mehr wegzudenken. Zum Vergleich: Ich,
Jahrgang 1989, war bereits knapp 20, als das internet-
fahige Handy auf den Markt kam. Fiir die Jugend von
heute gehort es schon immer zum taglichen Leben.




Aufeinander zugehen

Seien wir mal ehrlich: So unverstandlich vieles fiir
uns ist, etwas in uns klingt an, wenn wir ihnen begeg-
nen. Der ,,jugendliche Leichtsinn®, der sich bis in ihre
Zwanziger zieht, birgt oft auch eine Lebensfreude mit
Vision. Auch wenn uns ihr Streben nach Echtheit, ihre
Selbstdarstellung, unverbliimte Ausdrucksweise und
ihre Gleichgiiltigkeit gegeniiber Normen oft genug vor
den Kopf stof3en, ihre Leidenschaft ist etwas Kostbares.
Wir sollten uns gerade dann ein Herz fassen, wenn sie
uns irritieren.

Denn die Jugend von heute braucht uns — grof3e Brii-
der und Schwestern, Vater und Miitter — und wir brau-
chen sie! Zuallererst braucht es unser JA. Ein ,,Jhr seid
gut, so wie ihr seid!“ und ,,Ich lass mich auf euch ein“.
Auch wenn wir uns {iberrollt fithlen von ihrer Bereit-
schaft zur Selbstbehauptung, die uns vielleicht insge-
heim neidisch macht: Das hétte es bei uns nie gegeben!
Zeigt es nicht, was ich mir nicht eingestehen will? Dass
ich in meinen Formen gefangen bin und mir oft nicht
die Freiheit nehme, mich auszuprobieren, so wie ich
gerne wiirde? — Es gilt: ,,Ich bin fiir dich und ich will
mit dir gemeinsam unterwegs sein. Und ich kann et-
was von dir lernen.” Wir wollen Partner werden in die-
ser Welt. Das beginnt mit den jungen Menschen ganz
konkret in meinem Umfeld, auf die ich mich einlas-
sen kann. Thre Stiarken sind Begeisterung und Leiden-
schaft. An Durchhaltevermdgen aber hapert es, und
sie brauchen zum Erreichen ihrer Ziele Hilfe. Das heif3t
ganz praktisch: Hinter welches Anliegen, das ihnen
auf der Seele brennt, kann ich mich stellen? Okolo-
gie und Klimawandel? Demokratie und Meinungsfrei-
heit? Rassismus und Fremdenfeindlichkeit? Was kann
ich tun, dass die Leidenschaft, die in ihnen tiber diese
Themen auflebt, nicht im Sand verlduft? Wie kann ich
sie konkret unterstiitzen und ihnen helfen, sich nicht
schnell entmutigen zu lassen?

Gemeinsam unterwegs

Die intensive Mediennutzung hat zweifellos Einfluss
auf die Selbstwahrnehmung der Jugend. Der Zwang
zur Selbstdarstellung und Anerkennung durch an-
dere sind eine hohe Messlatte. Wir kénnen ihnen
einen Gegenpol zur gnadenlosen Medienwelt bieten:
den Wert der inneren Werte. Selbst wenn das Make-up
nicht perfekt ist und die Haare nicht sitzen, sie das
Fitnessprogramm nicht mit Bravour bestanden haben,
sind sie etwas wert! Wir kiiren nicht nur ihre glor-
reichen Erfolge mit Likes, die sie in einem Bild auf
Instagram verewigen, sondern durchlaufen mit ihnen
Schritt fiir Schritt Schwierigkeiten, Versagen und Ent-
tduschungen und nehmen sie an, um dann zu sehen,
wie ihre Augen gedffnet werden und sie wahrhaftig
erleben, was Gnade ist.

Diese Generation hat feine Antennen fiir authentisches
Sein. Wenn sie spiiren, dass wir es ernst meinen, off-
nen sie sich fiir das, was wir mit ihnen teilen: den All-
tag, unsere Lebensgeschichten, die Dinge, fiir die wir
brennen, unsere Erfahrungen mit Gott. Und es begeis-
tert sie, wenn Menschen ,ihr Ding“ gefunden haben.
Ist das nicht eine unglaubliche Moglichkeit, von dem
zu erzahlen, der unser Leben so reich macht? Die Ju-
gend von heute hat viele Facetten, die wir entdecken
und fiir die wir uns begeistern lassen konnen. Ich habe
erlebt, wie Gott mir durch ihre Freude am Leben, ihre
Liebe fiir Menschen und ihren leidenschaftlichen
Drang nach Echtheit sein Herz offenbart hat und mich
tiefer in seine Freiheit gefiihrt hat. Mach dich auf und
lass dich auf sie ein. >>

Rebecca Frohlich ist einer der jiingsten
Neuzugdnge in der OJC, ist Mitarbeiterin
im REZ- und Freiwilligen-Team der OJC.
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Dein Schlcksal |st

<< Melinda Cathey hat zusammen mit Alex Krutov
The Harbor - Der Hafen in St. Petershurg (RU) fiir junge
Erwachsene gegriindet, die als Waisen aufgewachsen
sind. Als Psychotherapeutin hat sie ihre Note und den
Mangel gesehen, und sie ermutigt, das Leben dennoch
anzupacken. Im Sommer 2021 wird sie ein Seminar in
Reichelsheim halten. Herzliche Einladung! (S. 46)

Melinda, in der Auseinandersetzung mit deiner eige-
nen Lebensgeschichte ist dir aufgefallen, das etwas
tiber Generationen hinweg immer wieder auftaucht:
Schwermut.

nac
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vo:rne offen
Herkunft, Heilung, Zukunft

<< Gesprach mit Melinda /Cathey, USA

@ In meiner Familie scheint es eine Veranlagung zu
Depressionen zu geben. Angefangen hat es vermutlich
mit meiner UrurgrofSmutter, die eine sehr traumati-
sche Erfahrung gemacht hatte. Seit vier Generationen
gibt es diese Veranlagung.

In deiner Ausbildung zur TBRI*-Therapeutin hast du
dich mit dem ziemlich neuen Zweig der Neurowissen-
schaften, der Epigenetik befasst. Was ist dir dabei
klargeworden?

Pl6tzlich habe ich verstanden: Das Trauma mei-

Im Ausbildungszentrum
von The Harbor,
St. Petersburg



ner UrurgroSmutter hat vermutlich ihre DNA veran-
dert und das Depressionsgen aktiviert! Ich kann dir
das mit dem Bild eines Computers erklaren. Bisher
hatte man angenommen, dass die DNA unverdnder-
lich sei und so weitergegeben wird. Aber es gibt, dhn-
lich wie Hardware und Software beim Computer,
zwei Ebenen. In der ,Hardware® sind Dinge wie
Grofie, Haar- und Augenfarbe festgelegt, ohne die-
se Ebene lauft nichts. Die ,Software® kann man mit
verschiedenen Programmen vergleichen. Manche wer-
den gestartet und genutzt, andere nicht. Ahnlich in
der DNA: Hier sind unzéhlige Moglichkeiten angelegt,
aber ob etwas gestartet wird oder nicht, hdngt auch
von den Erfahrungen ab, die wir machen. Sie pragen
die Struktur unseres Hirns, seine Entwicklung, Wirk-
weise und seine Chemie. Bei manchen Diagnosen wie
z.B. Schizophrenie gibt es eine genetische Kompo-
nente. Wenn man sich die Geschichte eines Patienten
anschaut, gab es vielleicht schon vor zwei oder drei
Generationen traumatische Erfahrungen, die die DNA
verdndert haben. D.h. er hat die genetische Disposi-
tion, und wenn er traumatische Erfahrungen macht,
besteht ein grofieres Risiko, dass er krank wird. Das
Trauma aktiviert die Neigung, die genetisch schon da
ist. Das erklart Strukturen iiber Generationen hinweg.
Aber das ist kein Schicksal! Es ist wichtig zu verstehen,
dass ich eine Veranlagung habe, die mich anfalliger
fiir Depressionen macht. Aber wenn das nicht aktiviert
wird, dann wird das Programm auch nicht gestartet.

Ist das nicht ein bisschen zu einfach?

@ Ja, und auch noch nicht hinreichend erforscht.
Aber es passt zu dem, was ich aus der Heiligen Schrift
weif3. Der Schliissel sind die Erfahrungen. Darum sagt
Jesus, dass wir unsere Feinde lieben sollen. Nur Liebe
kann uns heilen.

Jetzt mal von Anfang an. Das heif3t, die frithen Erfah-
rungen pragen die Entwicklung eines Kindes sehr
stark! Welche Erfahrungen muss ein Kind denn ma-
chen, damit es sich psychisch gesund entwickelt?

@ Neben den physischen Bediirfnissen wie Nah-
rung, Schlaf, Warme und frische Windeln hat es auch
emotionale Bediirfnisse nach Ndhe, Zuwendung, Be-
rithrung. Sie miissen ziigig, angemessen, herzlich
und zuverldssig gestillt werden. Wenn das geschieht,

nimmt das Baby wahr: Ich bin geliebt; das, was ich
brauche, ist wichtig, darf sein. Diese Botschaften wer-
den dann im Gehirn als mentale Modelle verdrahtet,
die dariiber entscheiden, wie ich die Welt sehe, wie
ich mich fiihle und zu anderen Menschen in Bezie-
hung trete. Wenn ich sicher bin, kann ich entspannen
und gehe davon aus, dass die Welt verldsslich ist und
Menschen mir liebevoll begegnen. Ich kann ldcheln
und mich freuen, so dass mein Gegeniiber eine gute
Erfahrung mit mir macht und mich gut behandelt. Das
verstdrkt meine Wahrnehmung, dass die Welt gut ist,
dass Menschen freundlich sind. So ist der Kreislauf,
und der wird in Kopf und Korper ,,verdrahtet®.

Klingt schon und eigentlich ganz simpel. Was pas-
siert, wenn es nicht so ablduft?

@ Wir haben vor 20 Jahren The Harbor fiir Waisen
in St. Petersburg gegriindet, weil wir gesehen haben,
wie es in russischen Waisenhdusern zuging. Dort kiim-
merte man sich um die wichtigsten korperlichen Be-
diirfnisse. Trotzdem starben Kinder, weil sie nicht be-
riihrt oder angesprochen wurden. Mangelerfahrungen
passieren aber nicht nur dort: Wenn ich in einer dys-
funktionalen Familie aufwachse, meine Mutter ein
psychisches Problem hat oder mein Vater gewalttatig
ist — ein Elternteil also emotional nicht ausreichend
prasent ist —, dann fiihle ich mich nicht sicher, an-
gesehen, geborgen und getrostet. Solche Erlebnisse
haben grof3en Einfluss auf uns, weil sie unsere men-
talen Modelle pragen. Meine Mutter hatte diese Veran-
lagung zur Depression, und traumatische Erfahrungen
haben das vermutlich aktiviert. Fiir uns Kinder war
sie deshalb einfach oft nicht da. Auf der physischen
Ebene hat sie uns gut versorgt, aber emotional war sie
abwesend. Das hat bei mir dazu gefiihrt, dass ich mich
alleingelassen gefiihlt habe, unsichtbar.

Es hdtte also passieren kdnnen, dass du diese Riick-
kopplung an deine Kinder weitergibst?

@ Ja. Aber das ist die gute Nachricht: die DNA kann
sich verdndern, zum Besseren und nicht nur zum
Schlechteren. Negative Erfahrungen konnen manche
Gene aktivieren oder auch deaktivieren, aber posi-
tive Erfahrungen kénnen das wieder korrigieren. Im
Umgang mit meinen Kindern war es mir sehr wich-
tig, emotional prasent zu sein. In ihren Képfen wer-
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den nun andere, gesiindere Strukturen wirksam. Es
ist wunderbar, wie Gott unser Gehirn angelegt hat. So
sind Verdnderung und Heilung méglich. Das belegen
viele wissenschaftliche Studien. Unsere Lebensge-
schichte muss kein Schicksal sein. Die Wissenschaft
belegt, dass das, was die Bibel lehrt, stimmt. Wenn
wir in der Heiligen Schrift lesen, finden wir {iberall
Hinweise, die der Herr eingestreut hat: Wer so lebt
und liebt, wie er es uns vorgemacht hat, wird die heil-
samen Verdnderungen, von denen die Neurowissen-
schaften sprechen, erleben.

Was kann jemand, der keine neurowissenschaft-
lichen Kenntnisse hat, praktisch tun?

@ Wir kénnen uns mit unserer Geschichte ausein-
andersetzen, um zu verstehen, wie wir uns selbst und
unsere Identitdt sehen. Wenn es in der Schrift heif3t:
Siehe, du liebst Wahrheit, die im Verborgenen liegt,
und im Geheimen tust du mir Weisheit kund (Ps 51,8),
dann meint das Selbsterkenntnis. Wir alle haben fal-
sche Vorstellungen von uns selbst, von der Welt und
von Gott. Wir miissen also unsere Sicht mit der Sicht
Gottes iiber uns in Ubereinstimmung bringen. Was
sagt er iiber unsere Identitat und iiber die Welt?

Was heif3t das?

@ Beim Lesen in der Bibel und beim Nachdenken
iiber diese Zusammenhange ist mir aufgefallen, wel-
che Aussagen Gott iiber seine Beziehung zu uns macht:
Ich sehe dich, ich hore dich, ich kenne dich, ich bin
bei dir, ich verlasse dich nicht, ich werde dich beschiit-
zen, ich werde fiir dich sorgen, dich trosten und deine
Not stillen. So bin ich. Ich bin, der ich bin. Ich sehe
die Vogel, ich kiimmere mich um die Blumen auf dem
Feld, vertraue mir. Wenn wir in diesen Zusagen ruhen,
sind wir wie ein Baby auf dem Arm der Mutter, oder
wie Jesus, der mitten im Sturm schlafen konnte, weil
er im Arm seines Vaters ruhte. Er will, dass wir auf
seinen Arm klettern und uns in ihm und seinen Zu-
sagen bergen. Das sind gleichermaf3en die Botschaften
einer ndhrenden und vertrauensvollen Beziehung, die
jedes Baby, jedes Kind von seiner Mutter und seinem
Vater horen sollte. Wer das hort, kann eine gute, ver-
trauensvolle Bindung aufbauen. Der Bindungszyklus
ist eine Metapher fiir Gottes Charakter. Als Babys sind
wir vollkommen hilflos. Und wenn wir erwachsen sind,
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fiihrt diese Verletzlichkeit zu Angsten und Depressio-
nen verschiedenster Art. Wir brauchen jemand, der fiir
uns sorgt, und Gott sagt uns das in seinem Wort immer
wieder zu.

Worauf miissen wir also im Miteinander achten?

@ Wir miissen so aufmerksam aufeinander achten
wie Eltern auf das Neugeborene. Die Mutter eines Neu-
geborenen ist einfach nur anwesend und aufmerksam.
Das ist auch unsere Aufgabe im Umgang miteinander:
aufmerksam sein. Das ist so ziemlich das Wirkmach-
tigste, was wir tun konnen. Einander lieben, heilen
und verdandern, indem wir gegenwartig sind. Ich weif3,
was bei dir los ist. Ich sehe dich, und du spiirst das.
Ich hore deinen Schmerz und deine Freude. Und wir
konnen einander trdsten, miteinander weinen, einan-
der halten, zusammen beten, vielleicht auch fiirein-
ander kochen oder was immer sonst gebraucht wird.
Wir sind dazu da, einander die Bediirfnisse zu stillen.
Das ist etwas, das in Familien passiert, aber auch in
Gemeinden, Gruppen, Gemeinschaften. Es ist etwas,
was wir aktiv tun kénnen.

Und warum klappt das so selten?

@ Um schlechte Erfahrungen mit guten zu iiber-
schreiben, muss man dazu bereit sein, man muss sie
empfangen wollen. Diese Einsicht muss zuerst da sein.
Wenn es um Bediirftigkeit und Schwache geht, ist viel
Scham im Spiel. Die Gemeinden sind da oft nicht sehr
hilfreich. Wir miissen uns schuldig bekennen, ein fal-
sches Narrativ geschaffen zu haben, indem wir be-
haupten, dass alles in Ordnung sei, sobald man nur
Christ geworden ist. Aber wir sind Menschen auf ei-
ner Reise. Die Reise zur Heiligung dauert unser ganzes
Leben. Wir werden sie erst vollenden, wenn wir in der
Ewigkeit sind.

Lassen sich falsche Narrative korrigieren?

@ Es ist sehr wichtig, dass wir unsere eigene, oft
wsunerhorte“ Geschichte erzdhlen. Das tragt entschei-
dend zur Heilung bei. Unerhorte Geschichten haben
toxischen Einfluss — auf Koérper und Geist. Ich denke
an eine junge Frau, die den Abschuss in The Harbor ge-
macht hat. Ihre leibliche Mutter gab sie weg, weil man
eine korperliche und geistige Behinderung vermutet
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hatte. Sie kam in ein Waisenhaus fiir behinderte Kin-
der. Die Betreuer haben fiir diese Kinder nur das abso-
lute Minimum getan. Die junge Frau kam also aus einer
Umgebung, in der man sich nicht um sie gekiimmert
hat zu The Harbor, wo sie riesige Fortschritte machte.
Wir haben sie kdrperlich und geistig untersuchen las-
sen und festgestellt, dass sie vollig gesund ist. Ich war
davon iiberzeugt, dass es ihr helfen wiirde, einige der
vielen, zutiefst peinigenden, schmerzhaften und be-
schiamenden Geschichten zu erzdhlen. Deshalb fragte
ich sie, ob sie bereit sei, mich mit zu dem Waisenhaus
zu nehmen und mir zu zeigen, wo sie aufgewachsen ist.
Wir sind um das Gebdude gegangen und sie erzdhlte
mir, was hinter diesem und jenem Fenster geschehen
war. Wir konnten lachen {iber Sachen, die sie auf dem
Spielplatz erlebt hatte, und weinen und schluchzen,
als wir ihren Schulweg nachgingen. Jeder Schritt war
voller schmerzhafter Erinnerungen, aber auch einiger
froher. Sie musste sich an beides erinnern und beides
erzahlen. Und es war wichtig, dass jemand bei ihr war.
Ich war zutiefst bewegt, konnte sie in den Arm neh-
men und mit ihr weinen. Das war sehr heilsam, fiir uns
beide. Wir kénnen fiireinander ,,Heilungsbheauftragte"
sein. Wir konnen einander zur Heilung helfen, und
die negativen Erfahrungen mit Menschen korrigieren.
Dazu brauchen wir einander in dieser Welt.

Welche Rolle spielt dabei der Glaube?

@ Wir versuchten, der Frau zu helfen, Korper, Geist
und Identitdt an dem auszurichten, was Gott iiber sie
sagt: dass sie geliebt ist, dass es Menschen gibt, denen
sie am Herzen liegt und die sich um sie kiimmern. Ihre
Geschichte lehrt uns, dass wir nicht nur davon reden
konnen, dass jetzt alles gut ist, sondern dass es ein
Prozess ist von Lieben und Geliebt werden. >>

*Trust Based Relational Interventions, Attachment and Trauma Network

Das Gespridich fiihrte Birte Undeutsch.

Melinda Cathey lebte von 1992-2002 mit ihrer
Familie in St. Petersburg/Russland und leitete
Harbor bis 2015. Heute arbeitet sie als Trau-
matherapeutin in Minneapolis und gibt ihre
Erfahrungen aus dem Harbor-Modellprojekt an
andere weiter.
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Ein Projekt, das Sie mit der
0OJC-Weihnachtsaktion 2020
unterstiitzen, ist der
Versohnungsdienst von
in Afrika.
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Mit dem Projekt ,,Cows for Peace* beschreiten Opfer

und Tater des Biirgerkrieges in Rwanda begleitete
Wege zur Sithne und Vergebung — dariiber haben
wir schon berichtet. Neben diesen Dorf-Programmen
nimmt God Cares auch an Initiativen teil, die das Un-
recht im Zuge des deutschen Kolonialismus zwischen
1885 und 1918 in Ostafrika in den Blick nehmen:
Sklavenhandel, Stellvertreterkriege, Ausbeutung von
Bodenschitzen.

Wolfgang Weihofen von God Cares: ,,An verschiede-
nen Orten in Rwanda und der DR Kongo haben wir bei
Seminaren mit unseren Kooperationspartnern Africa
Restoring Bridges Initiative (ARBI) und Christian und
Action for Reconciliation and Social Assistence (CARSA)
ein Bekenntnis dieser historischen Schuld abgelegt.
Meistens folgt daraus das Angebot der Fufiwaschung
unsererseits. Die Reaktionen der Teilnehmer sind
iiberwiltigend. Viele brechen in Tranen aus, danken
Gott und sprechen uns Vergebung zu. Es kommt auch
vor, dass dann von afrikanischer Seite um Vergebung
gebeten wird fiir das, was Europdern angetan wurde.
Die Kunde davon verbreitet sich in Windeseile unter
den Menschen vor Ort und weit dariiber hinaus. So
kann der Fluch der Schuld, der seit Generationen be-
steht, gebrochen werden und ein neues Miteinander
zwischen Afrikanern und Europdern entstehen, ge-
pragt von Respekt, Wiirde und Geschwisterlichkeit.“
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ojcos-
stiftung

barmherzig « nachhaltig « innovativ

Seid barmherzig, wie auch euer Vater
barmherzig ist! (Lk 6, 36)

Die ojcos-stiftung dankt allen Unterstiitzern, die mit ihren Gaben geholfen haben, Barmherzigkeit zu iiben, so
wie es die Jahreslosung fiir das neue Jahr aussagt. Sie haben uns ungeheuer viel anvertraut. Das konnten wir
grof3herzig und voller Freude weitergeben. Damit haben Sie Anteil daran, dass viele nah und fern Hilfe und
Ermutigung erfahren haben.

Konkret konnte die ojcos-stiftung im Jahr 2020 folgende Projekte fordern:

Beihilfen zum Lebensunterhalt wegen Altersbediirftigkeit 42.903 €
Krankheit, Berufsminderung und bes. Notlagen 9.129 €
Wissenschaft und Forschung 1.000 €
Internet- und Schriftenmission 26.000 €
Weiterleitung von Spenden an die OJC 19.800 €
Entwicklungszusammenarbeit insbes. Kongo, Rwanda 30.000 €
Bedrangte und verfolgte Christen im Irak 81.142 €
Jugendbildung incl. TeenSTAR 8.800 €
Erlebnispadagogisches Erfahrungsfeld Schloss Reichenberg 7.000 €
Bildung, Beratung, Seelsorge, Ehe und Familie 2.241 €
Insgesamt: 228.016 €

Ein wichtiger Schwerpunkt war wiederum das Engagement fiir Christen und religiose Minderheiten im Irak.
Im nunmehr dritten Jahr seiner Anstellung hat David Miiller als politischer Fiirsprecher fiir Religionsfreiheit im
Irak wegen Corona nur einmal in die Region reisen kénnen. Er halt aber stindigen Kontakt mit unseren Freunden
und Partnern dort. Er konnte auch in Berlin bei Politikern, in Ministerien und durch eine Vielzahl von Kontak-
ten Wichtiges bewegen fiir die bessere Vernetzung und Wahrnehmung der Anliegen von Christen und religiosen
Minderheiten vor Ort. Seine regelméafigen Newsletter kénnen Sie hier bestellen:
https://www.ojcos-stiftung.de/irak/irak-newsletter/;

das aktualisierte Fact Sheet hier: https://www.ojcos-stiftung.de/4883/die-lage-im-irak-dezember-2020/

Ein besonderer Dank gilt all denen, die dieses Engagement von 2017 bis 2020 unterstiitzt haben — mit der Bitte,
dies auch weiterhin zu tun.

Herzlichen Dank fiir Ihre Hilfe!
ojcos-stiftung,

/ Stitung IBAN DE78 5206 0410 0004 0047 01
/ A A/ ;{% BIC GENODEF1EK1

Michael Wolf barmherzig . nachhaltig . innovativ

Mit herzlichen Griif3en, Thr ojcos-




Online Spenden

Hier kdnnen Sie mit
PayPal spenden:
www.ojc.de/spenden

0JC - Salzkorn 1-2021

Horst-Klaus Hofmanns 92. Geburtstag

Im November des vergangenen Jahres feierte unser Griinder
Horst-Klaus Hofmann seinen 92. Geburtstag! Trotz Corona
haben wir es uns nicht nehmen lassen, ihm personlich in
Bensheim zu gratulieren. Das Pflegeheim begriSte das sehr
und schob ihn im Rollstuhl vor die Tdre. Dort sang ihm eine
kleine 0JC-Delegation zwei Chordle, die HKH von Herzen
mitsang.

NEWS + FINANZEN

Finanzen: Vorlaufiges Jahresergebnis fir 2020

Er hat die Macht, euch so reich zu beschenken, dass ihr nicht nur jederzeit genug habt fiir euch selbst,
sondern auch noch anderen reichlich Gutes tun kénnt. (2 Kor 9,8)

Liebe Freunde,

wenn wir auf das Jahr 2020 zuriickschauen, konnen
wir nur staunen iiber die Treue Gottes und {iber Thr
grofiziigiges Teilen mit uns! Im Friihjahr waren wir we-
gen der beginnenden Corona-Lage verunsichert, wie
das Jahr sich entwickeln wird. Manche Arbeitsberei-
che und Dienste konnten weitergehen, vieles andere
mussten wir einstellen oder in eingeschrankter bzw.
neuer Form anbieten. Wir haben uns redlich gemiiht,
das Beste aus dieser Situation zu machen, aber deut-
lich gemerkt, wie schnell wir an unsere Grenzen kom-
men.

In diesem Jahr durften wir neu buchstabieren lernen,
dass Gottes Barmherzigkeit und die Fiirsorge unserer
Freunde nicht an unserer Leistung hdngt, sondern wir
sind empfangende und beschenkte Kinder Gottes. Wir
danken Ihnen von Herzen fiir [hr Beten, Begleiten und
Beschenken in diesem Jahr!

Auf der Einnahmenseite wurden die fehlenden Erlése
aus den Zweckbetrieben vor allem durch Ihre hohe
Spendenbereitschaft ausgeglichen. Danke auch an
alle Spender, die erstmalig oder nach langerer Zeit
wieder neu gespendet haben!

Bei den Ausgaben konnten wir durch Kurzarbeit, aus-
gefallene Veranstaltungen und geringe Investitionen
die Planzahl erheblich unterschreiten. Daraus er-
gibt sich ein Einnahmen/Ausgaben-Uberschuss von

+180.800 €. Auch nach Abschreibungen rechnen wir
* mit einem positiven Bilanzergebnis fiir 2020.

Diese Zahlen sind fiir uns eine grofie Ermutigung, die
geplanten Projekte fiir 2021 anzugehen. Nach der
Dachsanierung im Gastehaus Tannenhof soll nun die
Fassaden-Renovierung inkl. Fenster-Austausch erfol-
gen. Im Jugendzentrum REZ bewegen wir schon lange
das Anliegen nach einem gréfieren Team vor Ort und
einer raumlichen Erweiterung. Hier gibt es konkrete
Uberlegungen und Entwicklungen, die wir IThnen im
ndchsten Heft vorstellen wollen.

So gehen wir dankbar, hoffnungsvoll und gestarkt in
das neue Jahr und erbitten fiir Sie Gottes Schutz und
Bewahrung in dieser Zeit.

Mit herzlichen Griif3en von der OJC-Gemeinschaft
Gilinter Belz (Schatzmeister)
Ralf Nolling (Geschéftsfiihrer)

Ziel 31.12.
1.890.000

Einnahmen 2020

-

Ist 31.12.1.902.7@

2 Mio €

0 1 Mio €
Ausgaben 2020 Ziel 31.12.
1.890.000
[st31.12.1.721.900
0 1 Mio € 2 Mio €

Ergebnis zum 31.12. +180.800 €
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Salzkorn 4/2020
(W)ERSCHOPFT

ch beziehe schon lange das Salz-

korn, tue mich aber zunehmend
mit dem Lesen schwer und wiirde
mich freuen, wenn Sie viele Leser
mit ins Boot ndhmen und auf einfa-
chere Formulierungen umsteigen konnten. So kénnte
ich weiterhin Anteil an Ihrer tollen Arbeit nehmen.
Heike Denker, Dettenheim

ch spiire hinter dem neuen Salzkorn auch ganz neue

(oder sind es doch alte) grundsitzliche Fragen. Ge-
rade weil die OJC immer ihren Auftrag darin sah, ge-
sellschaftliche und 6kologische Trends kritisch geist-
lich zu begleiten und mitzugestalten. Wie verhalten
sich unser Glaube und unser Engagement/Lebens-
stil/Tun zueinander? Darf es Unterschiede zwischen
den Generationen geben, weil die Jungen fiir andere
Themen sensibel sind als die Alten? Was geschieht,

0JC - Salzkorn 1-2021

wenn ein Thema wie der Klimawandel so forciert wird,
dass der Eindruck entsteht, wir miissten und wir konn-
ten jetzt die Welt retten? ... Was geschieht, wenn der
Glaube an seinem Nutzen gemessen wird? Haben wir
Angst, dass wir an ,,Relevanz® bei Menschen — nicht
vor Gott — verlieren, weil wir nicht auf den Zeit-Zug
aufgesprungen sind? Hinter vielen Argumenten und
Ansichten verbergen sich Wertungen, geradezu dog-
matische Haltungen. ... Ich habe Sorge um unsere De-
battenkultur. Wenn es um die Rettung der Welt geht,
werden die Meinungskorridore eng. Auch unter Chris-
tenmenschen wachst die Neigung, bestimmte Meinun-
gen auszugrenzen. Das letzte und das vorletzte Salz-
korn nahm ich als einen spannenden Kontrapunkt
wahr. Ich wiinsche der OJC im neuen Jahr Wachsam-
keit, Mut und die Geistesgegenwart, um diesen Her-
ausforderungen von innen und aufien zu begegnen.
Dr. Gerhard Knodt, Hersbruck

0JC Gottesdienste
im REZ, 11 Uhr

7.Mérz|13.Juni|4.)uli]| 1. Aug. | 5. Sept.
Bitte informieren Sie sich auf unserer
Webseite.

Anmeldung fir Seminare:
Monika Wolf - Tel. 06164 55395
E-Mail: tagungen@ojc.de

mebhr Infos: E o
www.ojc.de/veranstaltungen

0JC Seminare
in Reichelsheim

MARZ 2021

0JC Seminare
in Reichelsheim

JULI 2021

06. Oasentag im REZ. Unter den
gegebenen Voraussetzungen
nur als Tagesseminar maoglich

19.-21. Paulus. Jude mit Mission
An Paulus entziinden sich
zentrale Glaubensfragen.

Wir begeben uns mit Guido
Baltes auf seine Spuren.
Hinweis: Geplant als Pra-
senz-Wochenende - virtuelle
Teilnahme maglich. Falls
die Pandemie-Situation es
erfordert, wollen wir allen
ermoglichen, online dabei zu
sein. Wunschform bitte bei
Anmeldung angeben.

APRIL 2021

ausgebucht, warteliste
23.-25. Wen_n‘fegus Zu Besuch
kommt. Tanzseminar

MAI 2021

13. Tag der Offensive

E Siehe S. 2
©

I/Iotspots der Hoffnung

09.-11. Neu verdrahten - neu ver-
trauen. Mit Melinda Cathey
Je besser man seine eigene
Geschichte versteht, desto
eher kann man Kindern und
Jugendlichen mit schwierigen
Bindungserfahrungen helfen,
neu zu vertrauen. Die Refe-
rentin Melinda Cathey fihrt
in neue Erkenntnisse der
Neurobiologie und Trauma-
therapie ein. (Siehe S. 40)
Team: Jeppe Rasmussen u.a.

AUGUST 2021

23.-29. Studica Schopferisch leben
Studienwoche mit Kopf, Herz
und Hand. Eine Woche ge-
meinsames Leben, horen und
diskutieren, beten und arbei-
ten, einander ermutigen und
neue Hoffnung gewinnen.
Zielgruppe: Junge Erwach-
sene in Studium, Ausbildung,
Beruf
Team: Jeppe Rasmussen, Silke
Edelmann, Daniela Mascher



0JC Seminare
in Greifswald

MARZ 2021

12-14.  MaRB halten. Der Weg des
Bieres und der Weg des
Mannes
Bierbrauen und Selbst-
erkenntnis Gber zwei WE
mit Konstantin Mascher,
Daniel Schneider und
Rudolf M. J. B6hm.
2. Teil am 30.4.-2.5.2021

APRIL 2021

01.-04. Osterfreizeit
Impulse, Tagzeitengebete
und Stunden der Stille

JULI 2021

19.-25. Sommerfreizeit
Bibel & Meer
mit Maria KaiBling und
Michael & Luise Wacker

AUGUST 2021

20.-22. Glauben mitLeib undSeele
In Tanz und Bewegung die
Bibel erleben, Seminar fir
Frauen mit Ursula Rader
und Christine Klenk

SEPT/OKT/NOV 2021

17.-19.9. Seminar fir biblische
Seelsorge, Teil 1
Wie der Mensch zum
Menschen wird
Teil 2 vom 15.-17. Okt.
Teil 3 vom 12.-14. Nov.

Info und Anmeldung:

0JC Greifswald in Zusammenarbeit
mit dem Haus der Stille, Weiten-
hagen - Tel. 03834-803 30 - E-Mail:
anmeldung-hds@weitenhagen.de -
www.weitenhagen.de

Erfahrungsfeld
Schloss Reichenberg

Viele Angebote fiir Gruppen aus
Kirchen und Gemeinden, Schulen,
Firmen usw.

Jetzt buchen fur die Saison 2021
www.schloss-reichenberg.de
erfahrungsfeld@ojc.de

Tel.: 06164 9306-0

offenes Erfahrungsfeld

Alle Stationen und Angebote selbst-
standig erleben. An den folgenden
Sonntagen von 14:30-18:00 Uhr:
Termine 2021: 28.3.]18.4.| 2. 5. |
30.5.[13.6.]11.7.]25.7.]| 22. 8. |
5.9.]12.9.10. 10.

Mehr Infos auf der Webseite
www.schloss-reichenberg.de

MARZ 2021

08.-12. Bibeltage mit Klaus Sperr
.Die kleinen Propheten” -
Prophetie damals wie heute.
Haus Reudnitz
07987 Mohlsdorf-Teichwolf-
ramsdorf
Info: www.haus-reudnitz.de

13. Mutig vom Glauben reden
14. Marburger Thementag
mit 0JC-Stand und Frank Paul
Info: www.mbs-bibelseminar.de

AUGUST 2021

04.-06. Glauben mit Leib und Seele
In Tanz und Bewegung die
Bibel erleben
Seminar fir Frauen im Haus
Reudnitz mit Ursula Rader
und cChristine Klenk
07987 Mohlsdorf-Teichwolf-
ramsdorf
Info: www.haus-reudnitz.de

Corona-Lage

Bitte informieren Sie sich
auf der Webseite zum
aktuellen Stand

der Beschrankungen!
www.ojc.de/veranstaltungen
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Eugen Rosenstock-Huessy (1888-1973)



